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INTISARI 

 

 

Body image merupakan hal yang penting, karena pada masa remaja 

seseorang banyak mengalami perubahan, baik secara fisik maupun psikis. 

Penilaian remaja perempuan dan cara pandang terhadap tubuh berkaitan dengan 

kelekatan dengan ibu. Jumlah subjek penelitian ini 75 orang siswi yang berusia 15 

hingga 17 tahun di SMA Ta’miriyah Surabaya. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Data diperoleh melalui 

angket body image (Cash & Danorf-Burg 2005) dan kelekatan ibu dengan remaja 

perempuan (Golan & Walter, 2015). Data diolah menggunakan parametrik 

pearson correlation.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai korelasi sebesar (r=0,480, p<0,05). Hal 

ini mengindikasikan bahwa hubungan kedua variabel tersebut signifikan dan 

terdapat hubungan positif antara kelekatan dengan ibu dan body image pada 

remaja perempuan. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

variabel penelitian, misalnya menggunakan kelekatan dengan ayah.  
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