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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit gangguan kardiovaskuler, di Indonesia prevalensi 
hipertensi sebesar 26,5%. Tujuan utama terapi hipertensi adalah mengurangi 
resiko terjadinya komplikasi dan pilihan terapi obat dipengaruhi secara bermakna 
oleh bukti yang menunjukkan pengurangan resiko. Namun saat ini minat 
masyarakat berobat ke pengobatan tradisional sangat meningkat, adanya rasa 
kecocokan dengan obat tradisional yang digunakan, belum sembuhnya 
pengobatan konvensional yang di jalani dan motivasi ingin cepat sembuh yang 
tinggi pada pasien hipertensi mendorong pasien hipertensi berobat dan 
menggunakan pengobatan tradisional Tujuan dilakukan penelitian ini adalah
untuk mengetahui subyek penelitian pada penggunaan obat tradisional sebagai 
pengobatan komplementer terkait pengetahuan (Indikasi, Cara penggunaan, Efek 
Samping Obat, Interaksi Obat), Tingkat pemakaian obat, Kenyamanan, 
Efektivitas. Penelitian dilakukan pada pasien hipertensi di Institusi Universitas 
Surabaya yang mendapatkan terapi obat antihipertensi konvensional dan obat 
tradisional. Penelitian ini menggunakan metode survey/observasi dan dilanjutkan 
dengan mereview penggunaan obat pasien. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 
beberapa pasien mengalami efek samping dari obat tradisional, banyak tekanan 
darah pasien yang belum mencapai target, akan tetapi kepatuhan pasien terhadap 
penggunaan obat tradisional tetap tinggi .
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