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ABSTRAK 

 Pada dasarnya semua orang mencari kebahagiaan bahkan kebahagiaan 

dijadikan tujuan akhir banyak orang tidak terkecuali remaja. Remaja dapat merasakan 

kebahagiaan salah satunya dengan kesuksesan dalam hal akademis, sehingga remaja 

berlomba-lomba dalam mencari pendidikan yang terbaik bahkan rela meninggalkan 

tempat asalnya ke tempat yang lebih maju untuk mendapatkan pendidikan yang lebih 

baik. Remaja yang merantau kehilangan dukungan sosialnya dimana dukungan sosial 

merupakan salah satu faktor penyebab individu dapat merasakan kebahagiaan. 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk melihat adanya perbedaan yang signifikan 

pada kebahagiaan remaja Surabaya dengan remaja yang berdomisili dari luar 

Surabaya. 

 Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif-komparatif dengan asal domisili 

sebagai variabel bebas dan kebahagiaan sebagai variabel tergantung. Sampel yang 
diambil secara non random dengan sampling insidental berjumlah 120 subjek 

mahasiswa baru di Universitas Surabaya. Pengukuran variabel menggunakan alat 
ukur Orientation to Happiness oleh Peterson, C. (2005). Uji hipotesis dilakukan 

secara non parametrik dengan fungsi Mann Whitney U Test dengan nilai signifikan 

0.610. 

 Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis ditolak karena adanya 

kemajuan teknologi sehingga individu tidak kehilangan dukungan sosial sepenuhnya 

serta adanya kesamaan antara subjek Surabaya dengan subjek non Surabaya dalam 

mencapai kebahagiaan yaitu dengan pergi bersama dengan teman-teman, cara 

berkomunikasi menggunakan media sosial dan bertatap muka secara langsung, serta 

bantuan dari teman ketika mendapatkan masalah. Hal ini menjelaskan bahwa tidak 

terdapat perbedaan tingkat kebahagiaan yang signifikan pada remaja Surabaya 

maupun remaja non Surabaya. 
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