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INTISARI 

 
Pensiunseringdimaknaisebagaikehilangansebagiandaridiridanself esteem. 

Kehilanganself esteemmemilikikedekatanrelasidengankesehatan mental seseorang 
(PWB). Penelitianinibertujuanuntukmenyelidikihubunganantaraself 
esteemdanpsychological well beingpadapensiunan BUMN X. 
Subjekpenelitiansebanyak 55 orang pensiunan BUMN X denganusia 56 – 65 
tahunwilayah Denpasar. Tekniksnowball sampling 
digunakanuntukpengambilansampeldalampenelitianini.Instrumen yang 
digunakandalampenelitianiniyaitu Rosenberg Self Esteem Scale yang 
diadaptasiolehWahyu (2015) danRyffPsychological Well Being Scale yang 
diadaptasiolehAbdillah (2016).Data yang diperolehdianalisisdenganteknikkorelasi 
Spearman. 

Hasilpenelitianmenunjukkanself esteemmemilikikorelasipositif yang 
signifikandenganpsychological well being(r=0,684; p(0,000)<0,05). Korelasi yang 
positifmenunjukkansemakintinggiself esteemmakasemakintinggi pula 
psychological well being, dansebaliknya. Mayoritaspensiunan BUMN X (52,7%) 
memilikiself esteemyang tinggidanmemilikipsychological well beingtinggi 
(41,8%). Sumbanganself esteemterhadappsychological well being46,8%. 
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