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ABSfRAK 

Berpacu dengan nyawa orang lain merupakan salah satu sumber Sires pada 
perawat, khususnya perawat di bagian ICU (intensive care unit). Oleb sebab itu, 
perawat ICU lebih rentan terhadap Sires. Penelitian ini ingin mengetabui 
bagaimana keterkaitan antara burnout dengan kemampuan penyesuaian diri pada 
perawat khususnya pada perawat ICU. Subyek penelitian adalab perawat 
perempuan dengan pendidikan Akademi Perawat atau Sekolab Pendidikan 
Keperawatau yang bekerja di bagian ICU minimal se1ama dua tabun. Jumlab 
sampel adalab 33 orang yang diambil dengan mengg•makan tek:nik purpossive 
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan angket. Analisis korelasi prrx.h«:t 
moment Pearson menunjukkan adanya bubungan negatifyang signifikan (p< 0,01) 
dengan r = - 0,522. Analisis tentang korelasi tiap aspek kemampuan penyesuaian 
diri terhadap burnout menunjukkan babwa aspek self knowledge dan .vel/ in:iight 
adalab yang paling berkaitan (r =- 0,543; p< 0,01 ). Aspek self knowledge dan self 
insight paling bekaitan dengan burnout karena mempengaruhi dua dimemi 
burnout yaitu dimensi emosional dan dimensi intelektual. 


