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RUMAH dalam tinjauan psikologi

lebih rmengarah pada bagaimana. -

rumala dapat memfasilitasi ke-
luarga vang berdiam d1 dalam-
nya menjalankan fung‘SL-fung-
si kelu arga. Kagan (Rd$ki etl, .
1978) rnemberikan msf’ematlka

‘'sederlmana mengénai furigsi ke- .
luarga yang ditinjau dar du.a di-
merisi. Dimeitsi pertama fadalah

dari pe:rspe]mf orang tuadan di- -

ménsi kedua adalah dari perspek— -

tua, ke]ua:ga merupakan tem
pat pel ipurlaradan peredaan _
tekana n-tekanan psikis. Seding:
k;'m dazam perspektif anak, ké

st; (2) ssumber perlindungan, dan’
(3) surmber kelekatan dan afeksi

(kasih =sayang). Bagi anak melalui -

keluargsa, ia memiliki model un-
tukdic-ontoh/ditiru sehingga ia

dapit rmengembangkan identitas

+
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Rumahku Istanaku. ijauan Ps:kologl

dirinya secara utuh Kedua anak

juga membutuhkan keluarga un- -

tuk mendapatkan rasa aman, ter-
lindung baik secara fisik maupun

. psikis. Terakhir, keluarga harus-
lah menjadi sitmber anak merasa

dicintai, menﬂapatkan danber-

- bagi kasih sayang,

Rumsh hendaknya dapat

: ;memfasxhtasn keluarga untuk
menga.ktuahsasxkan fungsinya
‘secaraoptiial. Beberapaas-
- pekyang perlu diperhatikan dari -
.sebuahtumah terkait dengan - un
- Perannya dalam membantuke-"" den .
Ba Tt ! anyaKalaubeglmmuhg]dnkah
- ’ada. Memang rumah yang lebih
*luas akan memudahkan dalam

-membagi dan memfungsikannya

a. Yaiig tidak kalahpefpag:
untuk diperhatikan adalsh juin-
lahorang yang tmggal di rumah
tersebut, usia, jenis kelamin, dan -
aktivitas dari setiap orang yang,
tmgga] di rumah tersehit. 7

‘Untuk dapat menjadikaniru: - -

antara anggota keluarga. o .
: Keluarga yang hldup di kota be-

- '.kese
" hadap kepadatan) maka perilaku
‘manysia dapat menjadi agresif.

: mahku 1stana]m tidak perIu ber-
.pikir bahwa rumahku harus seperti

* istana, tetapi berpikir apakah ru-
'mahku sudah membantu terjadi- -

nyainteraksi yarig benmbang bagi

- penghuninya. Jika kita simak pen-
jélasan mengenaf fingsi-fungsi ke-

luarga di atas, mgka semua fung51
memerlukan adanyainteraksidi-

nijadi lebih baik keluarga yang.
al di ruiiah dengan ukuran
pit?, J; awgbannya juga tldak,

ika ukuran tefpat tinggal sangat
@mpit, sehingga mertunculkan

saﬁkéﬁ (persepsi orang ter-

' Mansia dewasa memerlukan ke-

seimbangan antara ruang tem- -

- 'patiaberbagi dan fuang tempat

iamendapatkan prlvacy Kebutu-
han akan privacy ini mulai téflthat

" secarajelas ketika memasuld u51a
' remaja, sehingga biasanya remaja
- akan “menarik diri” dari keluarga,

ia membangun relasi yanglebih
setara dengan temarn-teman seu-

.- slanya. Jadi ukuran rumah sebe-

. tulnya menjadi sangat relatif, Tu-

_ mah besar belum tentu sesuai,

mah yang sempit (rumah petak)
‘Juga menjadi tidak memadai.

" Sebetulnya rhasalah ukuran da-
it disiasati denigan kemampuan
’keluarga dalam membagi, menata
‘dan memfungsﬂ(an ruangan yang

untuk berbagai kebutuhan ang- -
gota keliarga. Namun bukan be-:
rarti rumah yang keéil tidak dapat
ditata agar dapat memfasilitasi
keberfungsian keluarga. Kreativi--
tas untuk memanfaatkan ruang-
an sécara multi fungsi menjadi
hal yang harus dilakukan. Mi-

salnya saja menjadikan ruang
makan sekaligus menjadi ruang
keluarga, ruang belajar. Namun
yang harus diingat adalah perlu-
nya kesepakatan seluruh anggota
keluarga untuk secara kompak .

" mengatur waktu dari penggunaan

ruang tersebut,

Menjadikan rumah menjadi
Home Svwteet Home bagi setiap :
anggota keluarga, bukan hanya .-
ditentukan oleh penataan ruang,
tetapi juga penciptaan suasana
dan yang lebih penting lagirelasi
di antara anggota keluarga yang
berkualitas. Relasi yang berkuali-
tas bukan berartirelasi yang sama
sekali tidak menga]a:m konflik,
tetapi relasi yang ketikaberkon-

fiik dapat segera disélesaikan se-.
" card tuntas dan justrumelalui |
konﬁlk tersebut anggota keluarga ‘

yang berkonflik berhasil memper-
oleh pemahaman yang lebih baik
mengenai orang yang berkonflik
denganmya. Relasi yang berkuali-

* tas akan memunculkan perasa-

an nyaman, dipahami, aman dan
dikasihi bagj setiap orang yang-
terlibit dalam relasi tersebut. Un-
tuk itu Ketrampilan komunikasi
menjadipenting ditingkatkan.. .

Rumah menjadi hommyketika
ia dapat memfasilitasi penghu-
ninya untuk friemenuhi fung-
si-fungsi keluarga dengan baik.
Oleh karena itu, penting bagi
orang tua untuk dapat menata
dan menc1ptakan kegiatan dalam
keluarga yang memadai untuk
terpenuhinya fungsi keluarga,
baik baglplhak orangtua maupun
anak, dan atau anggota keluarga
lalnnya LR
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