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Penlitian ini dilakukan guna melihat hubungan antara prokrastinasi dan stres kerja 

guru pada guru SMA berbasis sekolah agama. Beberapa jurnal-jurnal yang didapat 

penulis, secara terpisah dalam penelitian mengenai prokrastinasi atau penelitian mengenai 

stres kerja telah dilakukan dalam beberapa dekade terakhir ini akan tetapi penelitian yang 

mengkaitkan keduanya khususnya di negara Indonesia tidak ditemukan. Sehingga, 

dengan penelitian ini diharapkan dapat dilakukan penelitian berkelanjutan yang serupa di 

berbagai daerah di negara Indonesia 

Sampel penelitian ini adalah semua guru-guru non struktural (tidak menjabat 

struktur organisasi pada sekolah tersebut) dengan jumlah sebanyak 33 orang. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian survei dengan menggunakan angket Pure 

Procrastination Scale (PPS) dan The Teacher Stress Questionnaire (TSQ). Teknik 

pengolahan data dianalisis menggunakan program SPSS 22.0 for windows. Hasil 

penelitian ini menolak pernyataan dari penelitian-penelitian sebelum, dimana tidak ada 

korelasi yang signifikan antara prokrastinasi dan stres kerja dengan p sebesar 0.513 

sehingga tinggi rendahnya stres kerja guru tidak berkaitan dengan prokrastinasi 
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