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RUMAH DIABETES, SEBAGAI WADAH STIMULASI PSIKOLOGI PENDERITA DIABETES
SURABAYA

Hartanti, Jatie K. Pudjibudojo
Fakultas Psikologi, Universitas Surabaya
E-mail: hartanti@staff.ubaya.ac.id

Abstrak

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat
berdampak pada penurunan produktivitas sumber daya manusia. Penyakit ini tidak
hanya berpengaruh secara individu, tetapi lebih luas dapat berpengaruh pada sistem
kesehatan suatu negara. Walaupun belum ada survei nasional, sejalan dengan
perubahan gaya hi?up te:masuk pola ‘makan masyarakat Indonesia diperkirakan
penderita DM ini semakin meningkat, terutama pada kelompok umur dewasa ke
usia lanjut pada seluruh status sosial ekonomi.

Berdasarkan temuan analisis tersebut, unit usaha yang akan dikembangkan oleh
Fakultas Psikologi Universitas Surabaya adalah home care diabetes yang sudah
dilaksanakan oleh apotik Universitas Surabaya yang selama ini lebih banyak
menangani DM dari sisi farmakologis. Pendirian “Rumah Diabetes, Sebagai Wadah
Stimulasi Psikologi Penderita Diabetes Surabaya”, selain merupakan wadah untuk
melayani penderita DM dengan kegiatan utama sebagai penyedia jasa untuk
masyarakat, juga untuk pembelajaran secara berkelanjutan agar terjadi peningkatan
kualitas sumber daya manusia, khususnya di bidang psikologi dan farmakologi.
Pengembangan inovasi dengan menambahkan stimulasi aspek psikologis menjadi
satu wadah bersama aspek farmakologi dalam tatalaksana perawatan DM, seperti
pemberian relaksasi, pelatihan kontrol diri terhadap pola makan, pendampingan
psikologis untuk manajemen diri pola hidup sehat, terapi bersyukur, dan terapi
tawa. Dari aplikasi stimulasi psikologi ini dapat lebih meningkatkan kualitas layanan
yvang bermula hanya dari home care, sehingga upaya-upaya preventif serta kuratif
bagi masyarakat khususnya penderita DM di Surabaya dapat lebih optimal.
Penderita diabetes yang telah diberikan stimulasi farmakologi dan psikologi
menurun tingkat stresnya sehingga gula darah juga menurun.

Kata Kunci: Rumah Diabetes, Stimulasi Psikologi, Diabetes Mellitus
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DIABETES HOUSE , AS A MEANS OF STIMULATION OF PSYCHOLOGY DIABETES
SURABAYA

Abstract
Diabetes Mellitus (DM) is one of the health issues that can impact on the

productivity of human resources . This disease does not only affect the individual ,
but more broadly affect the health system of a country. Although there is no
national survey, in line with lifestyle changes including diet Indonesian society
estimated DM patients is increasing , especially in the age group of adults to the
elderly in the entire socio-economic status.

Based on the findings of the analysis, the business unit that will be developed by the
Faculty of Psychology, University of Surabaya is home care diabetes already carried
out by the University of Surabaya pharmacy which has been more of the
. pharmacological handle DM. Establishment of "Home Diabetes, as a means of
stimulation of Psychology Diabetics Surabaya" , besides a container to serve people
with diabetes with major activities as a provider of services to the public, as well as
to learning on an ongoing basis to enable the improvement of the quality of human
resources, particularly in the field of psychology and pharmacology.

Stimulation of innovation development by adding psychological aspects into the
container along with aspects of pharmacology in the treatment of diabetes care,
such as providing relaxation, self-control training to diet , psychological assistance
for self-management of a healthy lifestyle , therapy grateful , and laughter therapy .
Application of psychological stimulation can improve the quality of service that
stems only from the homecare, so that preventive measures and curative for
people, especially people with diabetes in Surabaya can be optimized. Diabetics who
have been given the stimulation of pharmacological and psychological stress level
decreases so that blood sugar also decreased.

Keywords: Home Diabetes, Stimulation Psychology, Diabetes Mellitus
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