
Femi Ratnasari (2006). BERADA Di LINGKARAN LUAR : STUDI TENTANG 
TEKANAN PSIKOLOGIS DAN SOSIAL PEREMPUAN PELAKU SEKS PRA
NIKAH. Skripsi Sarjana Strata I, Surabaya. Fakultas Psikologi Universitas 
Surabaya 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk memahami kehidupan perempuan yang menapak 'seks 
lingkaran luar' dari perspektif psikologis, yaitu pikiran dan perasaan, konsep seksualitas 
serta sejauh mana pengetahuan kesehatan reproduksi yang dipahami dan diaplikasikan 
oleh informan. Penelitian ini menggunakan paradigma feminist yang dipandang mampu 
menuntun peneliti dalam memahami kekuatan budaya yang selama ini tidak berpihak 
pada perempuan. Pendekatan kualtitatif dipilih untuk menggali makna, emosi serta 
konsep diri yang dilakukan dengan melihat kembali pola-pola kehidupan yang sudah 
dijalankan para informan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tiga perempuan yang telah menyeberang ke 
lingkaran luar, disengaja atau tidak, akan sulit sekali untuk kembali masuk ke dalam 
lingkaran seks baik-baik. Walau hasil setiap informan memiliki keunikannya masing
masing, pola searah tersebut adalah hasil yang ditemukan dalam ketiganya. Kedua, 
dalam upayanya kembali ke lingkaran seks baik-baik, ketiga informan semakin 
membahayakan diri mereka sendiri karena posisi tawar yang rendah terhadap laki-laki 
pasangannya. Ketiga, perempuan mengalami sisi danger seksualitas yang lebih besar 
dan rag am daripada laki-laki, meliputi aspek fisik, psikis hingga sosial. Keempat, informan 
tidak memiliki pengetahuan kesehatan reproduksi yang memadai sehingga semakin 
memaparkan mereka pada aspek-aspek danger, yaitu seperti terjadinya kehamilan yang 
tidak diinginkan, terjangkit penyakit infeksi menular, maupun aborsi ilegal. Karenanya, 
pendidikan seksualitas yang menekankan aspek fisik, psikologis serta sosial disarankan 
untuk membantu perempuan mengambil keputusan yang aman dan bertanggungjawab. 
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