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INTISARI

Tuntutan di usia emerging adulthood yang dialami oleh mahasiswa, membuat
mereka mulai fokus merencanakan masa depan dan segera menyelesaikan
pendidikan. Sebelum itu, mahasiswa diwajibkan untuk menyelesaikan skripsi terlebih
dahulu. Dalam proses pengerjaannya, tentu mahasiswa akan menemui beberapa
hambatan. Berdasarkan survey awal, hambatan skripsi yang dialami oleh mahasiswa
cukup menjadi beban dan membuat mereka kesulitan. Untuk itu, sangat penting bagi
mahasiswa untuk memiliki daya juang (adversity quotient) yang tinggi agar dapat
bertahan dan mengatasi segala hambatan. Salah satu yang mendasari terbentuknya
adversity quotient ialah keyakinan diri (self-efficacy). Ketika mahasiswa memiliki
self-efficacy yang tinggi, maka adversity quotientnya diprediksi juga akan tinggi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy dan
adversity quotient pada mahasiswa yang sedang dalam proses penyelesaian skripsi.
Responden dalam penelitian ini ialah 211 mahasiswa Fakultas Psikologi dan Bisnis-
Ekonomika Universitas Surabaya yang sedang mengerjakan skripsi dengan tahapan
usia emerging adulthood. Teknik pengambilan sampel menggunakan quota sampling.
Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner yang meliputi angket terbuka, angket
Self-efficacy, dan angket Adversity Response Profile (ARP).

Hasil dari penelitian ini yaitu adanya hubungan yang positif dan signifikan
antara self-efficacy dan adversity quotient, memiliki nilai signifikansi sebesar 0,000
dan korelasi sebesar 0,322. Selain itu, self-efficacy juga memiliki korelasi yang kuat
dengan salah satu dimensi adversity quotient, yaitu control dengan nilai signifikansi
sebesar 0,000 dan korelasi sebesar 0,335. Penelitian ini menunjukkan bahwa self-
efficacy dan adversity quotient mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di
Universitas Surabaya tergolong tinggi.
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