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ABSTRAK

Remaja merupakan masa transisi dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa.
Masa transisi tersebut dapat ditandai dengan adanya tuntutan dari lingkungan
sosial untuk membentuk diri sesuai dengan citra diri ideal. Jika remaja tidak dapat
memenuhi tuntutan sosial maka berdampak munculnya perilaku kecemasan.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui seberapa besar hubungan citra diri
negatif dengan kecemasan sosial. Metode penelitian ini adalah kuantitatif-survey
dengan menyebarkan angket kepada responden sebanyak 200 responden. Sampel
penelitian dipilih dengan menggunakan incidental sampling. Kriteria responden
adalah remaja putri perkotaan dengan usia 11-18 tahun. Hipotesis penelitian diuji
dengan teknik spearman correlation. Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan positif signifikan antara citra diri negatif dengan kecemasan sosial
(r=0,360; p=0,001). Nilai sumbangan efektif antara citra diri negatif dengan
kecemasan sosial adalah 12,2%. Hal ini berarti citra diri negatif memengaruhi
kecemasan sosial.
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