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ABSTRAK 

Mahasiswa baru yang berasal dari luar kota akan menemui kesulitan saat 

memasuki dunia perkuliahan dalam hal menyesuaikan diri ke dalam lingkungan 

baru. Salah satu penyesuaian yang penting dimiliki oleh mahasiswa baru ialah 

penyesuaian sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dari teman sebaya dengan penyesuaian sosial pada mahasiswa baru 

fakultas Psikologi Universitas Surabaya, angkatan 2017, semester 1, dan berasal 

dari luar kota Surabaya. Responden penelitian ini adalah 85 orang mahasiswa baru 

fakultas Psikologi yang berasal dari luar kota Surabaya. Pengambilan data 

dilaksanakan dengan menggunakan angket yang terdiri dari tiga bagian, yaitu 

angket terbuka berisi identitas dan pertanyaan terbuka serta angket tertutup berupa 

skala penyesuaian sosial dan skala dukungan sosial. Analisis data menggunakan 

teori penyesuaian sosial. Uji statistik dilakukan dengan menggunakan uji korelasi 

Pearson. Hasil analisis menunjukkan bahwa hipotesis penelitian diterima, yaitu 

adanya hubungan antara variabel yang diuji yaitu dukungan sosial dengan 

penyesuaian sosial (r = 0,539; sig = 0,000). Hal ini menunjukkan semakin tinggi 

dukungan sosial yang diterima mahasiswa, akan semakin tinggi pula kemampuan 

penyesuaian sosial yang dimilikinya. 
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ABSTRACT 

New student who comes from outside the city will find many difficulties like 

adjusting to the new environment. One of the important adjustment that new student 

need to have is social adjustment. The aim for this research is to determine the 

relationship between social support from peers with social adjustment on new 

students at faculty of Psychology, University of Surabaya, class of 2017, first 

semester and comes from outside the city of Surabaya. Respondents obtained in this 

research is 85 new students in faculty of Psychology that comes from outside the 

city of Surabaya. The data was collected by using questionnaire consisting of three 

parts, namely open questionnaire containing identity and open question and closed 

questionnaire in the form of social adjustment scale and social support scale. Data 

analysis using social adjustment theory. Statistical test using Pearson correlation 

test. The results of the analysis show that research hypothesis is accepted, that there 

is a positive correlation between the two variables (r = 0,539; sig = 0,000). This 

shows the higher the social support received by students, the higher the social 

adjustment they have. 
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