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Abstrak: Faktor yang dominan menyebabkan perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep di
Indonesia belum diketahui secara pasti. Ketersediaan alat atau metode yang efektif dan efisien dalam
mengidentifikasi dapat menjadi penyebab belum optimalnya proses identifikasi faktor perilaku tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat identifikasi faktor yang paling mempengaruhi
penggunaan antibiotik tanpa resep di apotek, dalam hal ini berupa kuesioner. Kuesioner penggunaan
antibiotik tanpa resep di apotek dikembangkan berdasarkan faktor-faktor yang ditemukan dalam kajian
pustaka terpublikasi. Uji validitas rupa dan uji validitas konten kuesioner dilakukan dengan penilaian
expert, sedangkan uji validitas konstruk dilakukan dengan uji korelasi Spearman. Uji reliabilitas kuesioner
dilakukan dengan menggunakan nilai Cronbach’s Alpha. Penelitian ini menghasilkan kuesioner yang
terdiri dari 14 pertanvaan rating dan 8 pertanyaan dengan jawaban majemuk, vang terbagi dalam 35
domain faktor. Setelah melalui beberapa uji validitas dan reliabilitas didapatkan kuesioner yang valid
dan reliabel dengan nilai R hitung = 0.276-0.628 dan Cronbach s Alpha sebesar 0,833, Kuesioner ini
dapat digunakan untuk menggambarkan faktor penyebab penggunaan antibiotik tanpa resep dokter di
apotek pada wilayah yang lebih luas sehingga dapat digunakan sebagai dasar pengembangan intervensi
yang tepat untuk mengatasi perilaku yang tidak tepat di masyarakat tersebut.

Kata kunci: antibiotik tanpa resep, komunitas, swamedikasi.

Abstract: Factors atiributing to the behavior of non-preseription used of antibiotics in Indonesia
setting have not been identified yet. The availability of effective and efficient instrument or method to
identify the attributing factors might be the cause of non-optimal identifying process. The objective
of present study was to develop instrument, i.¢ questionnaire, to identify factors contributing to the
behavior of non-prescription used of antibiotics. The questionnaire was developed based on factors
identified on published scientific literatures. Face and content validity were conducted by having the
experts” judgement, while the construct validity was conducted by using the Spearman Correlation
Test. Reliability was tested by using Cronbach’s alpha test. There were 14 rating and 8 multiple answer
questions in the questionnaire that could be classified unto 5 domains. After conducting the validity
and reliability test, the final questionnaire had a R value 0.276-0.628 and Cronbach’s alpha 0.833. This
valid and reliable questionnaire could be used to portray the attributing factors of non-prescription used
of antibiotics in larger area, therefore, the most appropriate intervention could be planeed based on the
identified factors.

Keywords: Non-prescription antibiotics, community, self-medication
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108 DJAWARIA ET AL
PENDAHULUAN

PENGGUNAAN antibiotik tanpa resep dokter
merupakan masalah kesehatan global . Permasalahan
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter terjadi
di berbagai belahan dunia, termasuk di komunitas
Indonesia®. Sebuah bukti penelitian terpublikasi
dilakukan oleh Suaifan et al. pada tahun 2012 terhadap
679 mahasiswa di Yordania menunjukkan bahwa
terdapat 27,70% mahasiswa membeli antibiotik di
apotek tanpa resep dokter'”, Penelitian lain oleh Khan
et al. pada tahun 2011 terhadap 744 pasien di Pakistan
terkait praktek antibiotik swamedikasi di komunitas
menunjukkan hasil yang lebih memprihatinkan®. Dar1
744 pasien, ditemukan bahwa hanya 193 (26,00%)
pengunjung menggunakan antibiotik diapotek dengan
resep dokter, dan 513 (69,00%) membeli antibiotik
di apotek tanpa resep dokter (swamedikasi) untuk
mengatasi infeksi yang dialami®™. Dar1 744 pasien
tersebut, sebanvak 610 pasien (82.00%) melakukan
swamedikasi antibiotik berdasarkan pengalaman
pribadi, 78 pasien (10,50%) melakukan berdasarkan
pengalaman teman, 41 pasien (5,50%) berdasarkan
pengalaman keluarga, 9 pasien (1,20%) berdasarkan
saran dari ahli pengobatan tradisional, 4 (<1,00%)
pasien berdasarkan informasi dari bacaan, dan 2
(<1,00%) pasien berdasarkan informasi dari internet.
Apotek merupakan salah satu tempat untuk
mendapatkan antibiotik. Beberapa penelitian
menunjukkan fenomena tersebut. Penelitian di
Yordania yang dilakukan oleh Azzam et al. pada tahun
2007 terhadap 9.281 responden menunjukkan bahwa
dar1 2.133 responden (23,00%) yang menggunakan
antibiotik pada periode studi, ditemukan 842 responden
(39,50%) melakukan swamedikasi antibiotik, dan
1.291 responden (60,50%) menggunakan antibiotik
dengan resep dokter”. Antibiotik untuk swamedikasi
tersebut berasal dari antibiotik sisa pengobatan
sebelumnya pada 392 responden (46.60%). dan dibeli
dari apotek pada 370 responden (43.30%). Penelitian
oleh Abasaeed et al. pada tahun 2009 terhadap 860
responden di Abu Dhabi menunjukkan bahwa dari
485 responden yang menggunakan antibiotik, 270
responden (56.00%) menggunakan antibiotik dengan
resep dari dokter maupun dokter gigi. sedangkan 215
responden (44.00%) memperoleh antibiotik tanpa
resep(10). Dari 215 responden vang memperoleh
anlibiotik tanpa resep dokter, 140 responden (65,12%)
memperoleh antibiotik dari apotek.

Bukti penelitian dengan setting Indonesia terkait
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter didapatkan
dari penelitian yang dilakukan oleh Widayati
et al. Penelitian yang dilakukan terhadap 559
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responden masyarakat di Yogyakarta menunjukkan
bahwa terdapat 334 (58.00%) responden memiliki
dorongan untuk melakukan swamedikasi dengan
menggunakan antibiotik, Tujuh persen di antaranya
(40 responden) pernah menggunakan antibiotik
dengan resep dokter, 6,00% (34 responden) pasien
pernah menggunakan antibiotik secara swamedikasi.
dan 7 pasien (1,30%) pernah menggunakan antibiotik
baik dengan maupun tanpa resep dokter®. Bukti-
bukti penelitian terpublikasi baik i setting Indonesia
maupun non-Indonesia mempertegas tingginya
frekuensi penggunaan antibiotik tanpa resep dokter
secara global, yang apabila tidak segera dikendalikan,
dapat menyebakan konsekuensi yang lebih berbahaya
bagi dunia kesehatan secara global.

Antibiotik harus digunakan berdasarkan
pertimbangan klinis dokter, dan diberikan kepada
pasien melalui pemberian resep. Penggunaan antibiotik
dengan resep dokter bukan semata-mata untuk
menjamin legalitas penggunaan antibiotik, namun juga
penting untuk menjamin praktek penggunaan antibiotik
vang lepat dan bertanggungjawab sebagaimana telah
didengungkan oleh badan kesehatan dunia, World
Health Organization (WHO), melalui gerakan
responsible used of antibiotics. Melalui gerakan
tersebut. diharapkan bahwa efektivitas terapi antibiotik
dapat dioptimalkan, dan berbagai risiko kejadian obat
vang tidak dikehendaki dapat diminimalkan.

Penggunaan antibiotik tanpa resep dokter
berpotensi menimbulkan berbagai macam risiko
antara lain: 1) peningkatan jumlah kasus infeksi
yang disebabkan bakteri patogen yang telah resisten:
2) peningkatan risiko terjadinya kejadian obat
vang tidak dikehendaki (adverse drug events); 3)
penurunan efektivitas terapi, dan 4) peningkatan
biaya kesehatan'''*. Di antara risiko-risiko tersebut,
resistensi mikroorganisme patogen terhadap antibiotik
merupakan salah satu risiko paling besar yang perlu
diwaspadai. Pada penggunaan antibiotik tanpa resep
dokter, antibiotik yang digunakan umumnya adalah
antibiotik dengan spektrum luas seperti golongan
penisilin dan sefalosporin yang hingga saat ini
digunakan sebagai antibiotik lini pertama untuk
mengatasi berbagai infeksi©*1%1719  Peningkatan
penggunaan antibiotik lini pertama berpotensi
meningkatkan risiko terjadinya resistensi terhadap
antibiotik lini pertama. Data dari WHO menyatakan
bahwa resistensi terhadap antibiotik lini pertama,
mengharuskan penggunaan antibiotik lini berikutnya
yang seringkali lebih mahal harganya®. Resistensi
patogen terhadap antibiotik juga dapat menyebabkan
peningkatan kebutuhan masuk rumah sakit dan/atau
perpanjangan durasi pengobatan serta peningkatan
biaya pengobatan akibat penggunaan antibiotik lini
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lanjutan®. Penelitian oleh Piceirillo et al. (2001)
terhadap 29.102 pasien uncomplicated sinusitis usia
dewasa di Amerika Serikat menunjukkan bahwa
penggunaan antibiotik lini kedua akan meningkatkan
total biaya sebesar US$66,19/pasien dibandingkan
pada penggunaan antibiotik lini pertama'®.

Mengingat besarnya potensi dampak buruk yang
mungkin ditimbukan akibat perilaku penggunaan
antibiotik tanpa resep dokter. perlu dicari suatu
intervensi yang dapat menguragiei dan menghentikan
perilaku tersebut. Penggalian faktor yang dominan
mempengaruhi perilaku penggunaan antibiotik
tanpa resep perlu dilakukan sebagai langkah awal
diformulasikannya suatu metode intervensi yang tepat.
Pemilihan m@ode intervensi tanpa didahului proses
identifikasi faktor yang dominan mempengaruhi
perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep dokter
akan menyebabkan formulasi metode intervensi yang
tebang pilih. Risiko tidak terselesaikannya masalah
sebagal akibat implementasi metode yang tebang
pilih sangatlah besar. Salah satu risiko terbesar adalah
penggunaan anggaran kesehatan dalam jumlah yang
tidak sedikit tanpa menyelesaikan permasalahan
yang ada di masyarakat. Risiko ni perlu diwaspadai
khususnya setelah diimplementasikannya sistem
Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) per 1 Januari
2014.

Proses identifikasi faktor vang mempengaruhi
perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep dilakukan
melalui berbagai metode, salah satunya melalui metode
penelusuran pustaka. Penelusuran pustaka yang
dilakukan pada tahun 2014 menemukan satu penelitian
yang menggunakan kuesioner untuk mengamati
perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep dokter
vang dilakukan di setting Indonesia™”. Akan tetapi,
kuesioner tersebut hanya mengamati pola penggunaan
antibiotik tanpa resep saja tanpa mengamati faktor-
faktor vang mungkin mempengaruhi perilaku
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter pada
latar komunitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengembangkan kuesio'r vang valid dan reliabel
untuk mengeidentifikasi faktor yang mempengaruhi
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter untuk
masyarakat di Indonesia. Kuesioner dipilih sebagai
metode yang efektif dan dapat memberikan gambaran
secara cepal dan luas.

BAHAN DAN METODE

BAHAN. Bajmn-bahan yang digunakan adalah
pengembangan Kuesioner untuk analisis faktor
penyebab penggunaan antibiotik tanpa resep dokter,
penelusuran pustaka dilakukan dengan menggunakan
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database Pubmed.

Alat. Alat yang digunakan adalah kuesione terdiri
dari 5 pertanyaan majemuk dan 24 pertanyaan rating
(terdapat 20 favorable question dan 9 wunfavorable
question) dan SPSS versi 20.0.

METODE. Pengembangan guesioncr untuk
analisis faktor penyebab penggunaan antibiotik
tanpa resep dokter dilakukan dengan terlebih dahulu
melakujn penelusuran pustaka terpublikasi terkait
faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan
antibiotik tanpa resep di apotek di berbagai negara,
termasuk Indonesia. Penelusuran pustaka dilakukan
dengan menggunakan database Pubmed dengan
menggunakan kombinasi kata kunci berikut: non
preseriptions antibiotics, Indonesia, non-prescripted
antibiotics dispensing, self medication, antibioties,
non prescriptions antibiotics, dan belief. Pustak@yang
digunakan untuk proses indentifikasi faktor-faktor
yang mempengaruhi perilaku penggunaan antibiotik
tanpa resep dokter di apotek harus memenuhi kriteria-
kriteria berikut ini, yaitu: 1) memaparkan tema
penelitian mengenai aktor-faktor yang berpengaruh
pada penggunaan antibiotik tanpa resep dokter, dan 2)
berbahasa Inggris atau Indonesia, 3) diterbitkan dalam
kurun waktu maksimal 10 tahun terakhir.

Kuesioner untuk identifikasi faktor-faktor
yang mempengaruhi penggunaan antibiotik tanpa
resep di apotek ini dibuat dalam bentuk pertanyaan
dengan jawaban majemuk dan pertanyaan rating.
Pertanyaan dengan jawaban majemuk memiliki
2-6 pilihan jawaban vang berbeda untuk masing-
masing pertanyaan, sedangkan pertanyaan rating
memiliki empat pilihan jawaban yakni: 1. sangat
tidak setuju; 2. tidak setuju; 3. setuju, dan; 4. sangat
setuju. Pertanyaan dalam kuesioner ini dapat berupa
pertanyaan vang menunjukkan persetujuan terhadap
perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep (favorable
question), maupun sebaliknya (unfavorable question).

Proses validast kuesioner mi dilakukan melalui
beberapa pendekatan vaitu: uji validitas rupa (face
validity), uji validitas konten (content vggidity). dan
wi vahditas konstruk (construct validity). Uji validitas
rupa (face validity) dan uji validitas konten (content
validity) dilakukan dengan penilaian dua orang
tenaga ahli. Selain melalui penilaian tenaga ahli, w1
validitas rupa juga dilakukan dengan mengujikan
kuesioner pada 6 subjek yang memiliki kriteria
sesual dengan kriteria responden pada penelitian
vang akan dilakukan, yakni orang—orang vang
pernah menggunakan antibiotik tanpa resep dokter.
Uji validitas konstruk (construct validity) dilakukan
wji korelasi Pearson terhadap jawaban subyek pada
pertanyaan-pertanyaan Kuesioner. Suatu pertanyaan
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dinyatakan valid apabila nilai R hitung > R tabel.
Reliabilitas kuesioner digambarkan dengan uji
Cronbach s Alpha. Nilai >0,800 digunakan sebagai
batas minimum untuk menyatakan reliabilitas
kuesioner. Penentuan validitas dan reliabilitas
kuesioner dilakukan dengan bantuan program SPSS
versi 20.0.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelusuran pustaka,
disimpulkan 5 tema faktor yang mempengaruhi
perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep dokter,
vaitu:

1. Persepsi dan perilaku penggunaan antibiotik
oleh pasien,

2. Hal-hal yang mendorong penggunaan
antibiotik tanpa resep dokter di apotek, (antara
lain: akses terhadap antibiotik, pengalaman terapi
sebelumnya, pola peresepan dokter, dan penghematan
sumber daya)

3. Hal-hal yang mencegah penggunaan antibiotik
tanpa resep dokter di apotek, (antara lain: isu keamanan
penggunaan antibiotik, pengaruh pengetahuan dan
imbauan dari tenaga keschatan)

4. Personel yang mendorong/memfasilitasi
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter, dan

5. Aspek legal.

Berdasarkan kelima tema utama tersebut, dilakukan
pengembangan peﬂanyaan kuesioner penggunaan
antibiotik tanpa resep di apotek. Instrumen yang
dipilih untuk dikembangkan pada penelitian ini adalah
kuesioner. Pertimbangan pemilihan kuesioner adalah
karena kuesioner merupakan instrumen yang dapat
digunakan untuk mengeksplorasi suatu fenomena,
dalam hal ini faktor-faktor yang menyebabkan
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter dengan
cepat serta dapat menjangkau suatu populasi vang
luas sekaligus. Metode lain seperti wawancara
pribadi (in-depth interview), dan diskusi kelompok
(focus group discussion) mampu memberikan
gambaran terhadap suatu permasalahan secara lebih
mendalam. Akan tetapi, metode-metode tersebut
tidak dapat menjangkau suatu populasi vang luas,
serta memerlukan banyak waktu untuk pelaksanaan
maupun interpretasi hasilnya. Oleh karen.ilu,
kuesioner merupakan metode yang paling sesuai untuk
mengidentifikasi faktor-faktor penyebab perilaku
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter sebagai
upaya untuk menentukan intervensi yang paling
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memungkinkan membuahkan hasil yang efektif untuk
suatu populasi.

Kuesioner awal terdiri dari 5 pertanyaan majemuk
dan 24 pertanyaan rating (terdapat 20 javorable
question dan 9 unfavorable question). Berdasarkan
hasil uji validitas rupa yang pertama (face vahdity)
dan upi validitas konten (content validity) melalui
penilaian oleh tenaga ahli dilakukan penambahan 3
pertanyaan majemuk dan pengurangan 1 pertanyaan
rating sehingga diperoleh rancangan awal kuesioner
dengan 8 pertanvaan majemuk dan 23 pertanyaan
rating. Pertanyaan rating terdiri dari 21 pertanyaan
yang bersifat menyetujui perilaku penggunaan
antibiotik tanpa resep dokter (favorable guestion) dan
2 pertanyaan yang bersifat tidak menyetujui perilaku
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter (unfavorable
question). Hasil uji validitas rupa yang kedua (face
validity) terhadap 6 responden subjek penelitian
dengan berbagai tingkat pendidikan di daerah
Tenggilis Mejoyo, Surabava Timur, menghasilkan
beberapa perubahan narasi pada beberapa pertanyaan
kuesioner. Tabel 1 memaparkan detail pertanyaan dari
rancangan awal kuesioner setelah uji validitas rupa
dan konten.

Tabel1 R gan Awal Ki 1 Penggunaan Antibiotik
Tanpa Resep Dokter di Apotek.
o, Ferranyaon dengan jaw aban majrmuk

[ Sebaapa vering Bapak Tou mendhell antikionk aaps rep dokzer?

e i apotel

o ixd

O Ixbulm

g vaye belh tapn peeey dokter aka

O Jika gejala

L[ Ak

© Orang pemong di dewa

sk waya ke uardk: e
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O simin O sari nyert

O pemsrio anss O Ly, sebutlan

S| Saya sl bgeiung menbels dan menggumakon autbiolk tapo reup Spabin sva mengalan
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ck sompmg alibat penggunamn  anbionk

cendemng fingan

20, | Penggunean entibiotlk tarpe resep dolter jarang |

seinla berilan
O Demam O Piekiln
O Bank D Lanays, sbuiaa
Ne. Pertamyann raring STS TS 3 53 yang cocok unink keadaan saya

Autibiotik dapat smeuyenbubllan seania jenis

eyt

Aok dipal mepereepar proves penyenbiha

penyakit saya

Says bealent] soemggonakian autnoal. setelal gepals.

vanganya slus membalk

Saya vegera menggean jear salbiok yeng seym
punakan apabila gejals yang saya alami tdak segem

menhak

Penggmamn sstbiotk 2mpa rewep dokier & apotek

dapat dilrloukam dengam caudsh

5. | Peragan yang ada & aporek tmesgsmkan peiggumaan

aibionk taps revep.

Kebeadun sparek yang buln selmm 31 jam
mereidshlean says mesheli nmibionk tanpa resep

dakier

Says mekch autbiotik teries aaps tevep dokter
di apstek karemn sap pewb  mesggmaka

aatibiotik tervebut sebehizya

B | Sayn mciibcl antdionk thps rescp Sokta h
| wporek katema gejoly penyakic sayn sekarnceg sanw
| domgan gejals penyalit el dam sembub
| destian pengpenaan aatibicek.

10, | Amiaotik hampir selabi ads dalm secap 1eep

| dokter yamg says teru.

I1.| Dokter shan merewepkan sstibiohk yang sams

dengan yang dopar sy belj di apesc

ypuigan ke dokter puskestmas sk sk bk
| menbiniikan lebih bangak ik dibandisghon
dengan wakm vang save bundikan varok mewbeli
| wibionik g sevep dobe di spevec
3. | Pengpamane snibictik tanps revep doiter dapat

| menghemat biaya pengobatan ay

T4 | Sapa menibeli abeorik tipa rescp dokicy AR
| wengurangi kemigkinen mewperolch ohat vang

barlehih do dolzer

15, Saya menjgunakan nibicck yuag says beb fapa

| resep doker womuk meeezolbati peyaki sk sayn

eskapun telab meagetaln nsiko elek sanping dan

kekebalan [resistenu) akibat penggunaan antibionk.

o tenag ensabel susibionik tanps resep dokoer

¥ mien padaian o yotg dhbeikan ik

|t emesabel netibsotik taaga resep dolter

15, ] Sayn petnab aagalaon aanculoys gsials peuyala
| yang bans seicksh seeagpuskan sstibicik taape

| resep dokeer

mresistensi (kekebalan)

I Pelugss & apoiek selhi menyarankan svobionk

22.| Memuruz say2, antibiotik boleh <aja dibieli tanpa resep |
dokter d: apotek.
33 Undngundang  yamg  ada,  memperbolchken |

penggmonzn anrtbaonik tanpa resep dokrar di aporek.

Ujt validitas konstruk (eenstruct validity)
dan reliabilitas untuk 23 buah pertanyaan rating
pada kuesioner dilakukan terhadap 37 responden
subjek penelitian. Responden dalam penelitian
ini adalah pasien yang membeli antibiotik tanpa
resep dokter di apotek kota Surabaya. Uji vahditas
kuesioner dilakukan dengan membandingkan R
hitung (corrected item total corelation pada pivot
table) dengan R tabel. Berdasarkan pustaka, R tabel
untuk wi korelasi Spearman pada 37 responden adalah
0,275 dengan signifikansi 0,050-0,100. Terdapat 8
pertanyaan dengan nilai R hitung vang lebih besar
dari nilai R tabel, yaitu: pertanyaan nomor 5, 9. 10,
12, 15,17, 18, dan 20, schingga tidak dapat digunakan
dalam penelitian.

Dilakukan uji validitas dan reliabilitas kembali
terhadap 15 pertanyaan vang tersisa dan diperoleh
nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,824. Pada uji
validitas dan reliabilitas yang ke-2, ditemukan bahwa
pertanyaan nomor 23 memiliki nilai R hitung<R
tabel yang ditunjukkan dengan nilai corrected item-
total correlation sebesar 0,110. Dengan demikian,
pertanyaan nomor 23 tidak dapat digunakan dalam
penelitian. Setelah pertanyaan tersebut dihapus,
diperoleh kuesioner yang valid dan relhabel yang
terdiri dari 14 pertanyaan rating. dengan nilai
Cronbach s Alpha sebesar 0,833 dan nilai R 'tung
= 0,276-0,628. Detail kuesioner akhir untuk
mengidentifikasi faktor-faktor penyebab pgeggunaan
antibiotik tanpa resep dokter dapat dilihat pada tabel
2. Detail proses pengembangan kuesioner dipaparkan
pada gambar 1.
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Tabel 2. Kuesioner Akhir untuk Mengidentifikasi IFaktor-
faktor yang Menyebabkan Penggunaan Antibiotik Tanpa
Resep Dokter

No. Pertanyaan deagan jawaban majemuk

1. | Seberapa sermg Bapak Thu membeli ancbiotis tamos resep dokoer?
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4 |San spaa swkppol jean ik yag aye
rarkan apabils gl yog says b Gk segers

mesbaik

O Semg

L | Peugs pang ada dioaprsk amnipukin paiggmses
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0 24v migg O Ixwibe
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0 Dinseudui C Ongha

4 [KepanEapakTher memmmsan urmk menggmakan annbierdk tanpa reszn dokter?
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3 e gejas yang dirssaben v peschs

5| Peaggenm amibiedk tnga resep dekier dapol
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T0. |Sayn medoel nmibiotlk taups roep dober weik
mengung kenmmgkinn mempaoles cbnt yang
berlsbi i dokier

T1. | Metkipan teih mengetaos ko o3k sanging di
leckebalam fresisnend) nkibos: penggnaam saibiork. say

tetap membel annbionk tanpa revep daktar.

§ | Ambbwonik wotnk penggmiin s resep dokter dperoleh day

O Apetsk T Kies

12, | Edek samping akibar pengguman actibioeik cenderning

rmpn

O Sisadan resep dolner ssbelumnya O Siea dai tenngss

5 Diken olels tewnakehiaran T Lowmuys. sebiitkan

13 [Perugas de mposck selab menparsukan antbionik yaog

wosok vtk Kesdaan says.

T[S g

& wnepas ki Bopak Tt toesnbel notibiotk 1A 1oy b aporel”

O Teman kerabud yangbekeria i biding O Tenmn lovabar ymma ridak bekerin di bidang

keseharaa kevehatn

O Tenagn keschatun da apotek D Kebusga

0 Teagge O Ocung pemng & desa

O Lamays Sebutkon

Tcuums ~aya. s saya mendapat esep dari Bolier. cbai dalnis revey dokier yang dak 2y

‘busmsbons sk pensyakic nfelsi ssya adalaly

O viumin © and nyen
[E——— ST ——
B Sayn shan Iangsung mensbels don menggumnkan anabienk tnps revep apabils snys wengalaae
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O Desm O Pillia
O Bank O Lamoyn. whuttaa..
Tangar
Thlsk Saugar
Na. Pertanyasn raring itk Seruju
e setujn
seruju
T [ Ak dpar Sar jan Ak

T [ Aaback dapit Geapecepat proses peayenbulian

peayakit sayn
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oo di apore

3 pertanyan de
A7 Jawaban wajcumk
’< 24 pertanyaan rating

l i validitas upa dan uji validitas konten

29 buah pertanyaan
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melolui penilaian expert {pembimbing)

Penambahan 3 bunh pertanynan mayemuk don pengurangan 1
‘buah pertanyaan rating

& pertanyaan dengan
ek

31 bush 3
kucsioner

23 pertanyoan rating

Uji validitas upa pada 6 responden
denzan besbagai tingkat pendidiken

Perbaikan narasi pertanyaan

| Validasi kuesioner pada 37 pasien |

Ui validitas houstiuk dau wii scliabilitas
padn 22 pertanynon ratme dengan
menggunakan SPSS 20.0

Pengurangan 9 buah pertanyaan

I 22 buah pertanyann kuesioner yang valid dan :tbd |

Gambarl. Alur Pengembangan Kuesioner untuk
Mengidentifikasi Faktor-Faktor yang Menyebabkan
Penggunaan Antibiotik Tanpa Resep Dokter.
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Dalam proses pengembangan kuesioner,
reliabilitas kuesioner dapat digambarkan dengan
berbagai cara, antara lain: test-refest reliability, rater
(inter dan intra rater) reliability, alternate forms,
dan internal consistency. Koefisien reliabilitas untuk
test-retest reliability dan rater (inter dan intra rater)
reliability digambarkan oleh Intraclass Corellation
Coefficient (1CC), sedangkan internal consistency
digambarkan dengan nilai Cronbach s Alpha. Dalam
pelaksanaan penelitian, peneliti mengalami kesulitan
untuk memperoleh data kuesioner dari responden
apabila diperlukan lebih dari satu kali follow-up untuk
memperoleh data dari satu kuesioner. sebagaimana
seharusnya dilakukan dengan fest-retest reliability.
Kesulitan tersebut terkait beberapa hal: 1) metode
pengumpulan data pada penelitian ini adalah cross
sectional terhadap pembeli antibiotik tanpa resep
dokter di apotek, 2) pasien seringkali enggan untuk
memberikan data pribadi terutama alamat tempat
tinggal. Dengan mempertimbangkan konteks tersebut,
penerapan, metode seperti fest-refest memiliki
potensi besar mengalami kegagalan. Metode lain,
misalnya rater reliability juga tidak dipilih dengan
mempertimbangkan aspek, yaitu: 1) dana, 2)
ketersediaan tenaga expert. Oleh karena 1tu, analisisis
reliabilitas yang dianggap paling memungkinkan
untuk diterapkan secara baik dan benar dalam
penelitian ini adalah internal consistency vang diamati
melalui nilai Cronbach ¥ Alpha*®.

Berdasarkan pustaka, nilai Cronbach s Alphavang
baik >0.8007". Pada penelitian ini. nila1 Cronbach s
Alpha pada kuesioner adalah 0,883. Berdasarkan nilai
tersebut dapat disimpulkan bahwa nilai Cronbach s
Alphauntuk kuesioner akhir ini dapat diterima. Nilai
Cronbach’s Alpha If Item Deleted menunjukkan
nilai reliabilitas yang akan dihasilkan apabila suatu
pertanyaan dihilangkan dari analisis®”. Pertanyaan
yang dihilangkan adalah pertanyaan yang dapat
meningkatkan nilai reliabilitas kuesioner secara
signifikan, vakni pertanyaaan vang memiliki nilai
Cronbach's Alpha If Item Deleted lebih besar dari
nilai Cronbach s Alpha®V. Apabila terdapat lebih dari
satu pertanyaan dengan nilai Cronbach s Alpha If
Item Deleted lebih besar dari mlai Cronbach s Alpha,
maka yang dipilih adalah satu pertanyaan dengan
Cronbach s Alpha If Item Deleted paling besar. Pada
kuesioner ini, pertanyaan dengan nilai Cronbach’s
Alpha If Item Deleted paling besar juga sekaligus
merupakan pertanyaan yang belum memenuhi batas
nilai validitas (R hitung<R tabel) sehingga pertanyaan
tersebut dihilangkan dari analisis. Pertanyaan yang
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dihapus berasal dari domain hal-hal yang mencegah
pembelian antibiotik tanpa resep dokter, dan masih
terwakilkan oleh 3 pertanyaan yang tersisa.
Kuesioner yang dihasilkan dalam penelitian
ini adalah kuesioner berbahasa Indonesia pertama
vang valid dan reliabel untuk memetakan faktor-
faktor penyebab penggunaan antibiotik tanpa resep
dokter. Terdapat satu pustaka terpublikasi yang juga
menggunakan kuesioner untuk mengamati perilaku
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter'®. Kuesioner
tersebut dikembangkan untuk setting komunitas,
pada masyarakal perkotaan di Yogyakarta, untuk
mengamati pola penggunaan antibiotik tanpa resep.
Kuesioner yang terdapat dalam pustaka tersebut
mengamati pola penggunaan antibiotik tanpa resep,
misalnya: jenis antibiotik yang sering digunakan,
durasi penggunaan, dan sumber perolehan antibiotik
untuk penggunaan tanpa resep. Akan tetapi, kuesioner
tersebut belum mengamati faktor-faktor yang mungkin
mempengaruhi perilaku penggunaan antibiotik tanpa
resep.Dengan demikian, kuesioner yang sedang
dikembangkan dalam penelitian ini merupakan
kuesioner pertama vang membahas faktor-faktor oleh
terkait alasan perilaku penggunaan antibiotik tanpa
resep dokter pada setting komunitas di Indonesia.
Keterbatasan dalam pengembangan kuesioner
ini adalah tidak dilakukan validasi untuk pertanyaan-
pertanvaan dengan jawaban majemuk.Pertanyaan
dengan jawaban majemuk sangat sulit untuk divalidasi,
dan sebaiknya dihindarkan dalam suatu penelitian.
Akan tetapi, pertanyaan dengan jawaban majemuk
tidak terhindarkan untuk digunakan dalam penelitian
ini, sebagai satu-satunya bentuk pertanyaan yang
mampu memberikan jawaban yang representatif
mengenai pola pembelian dan penggunaan antibiotik
tanpa resep dokter. Bentuk lain dari pertanyaan
majemuk yang lebih mudah divalidasi adalah
pertanyaan dengan jawaban bertingkat., dimana
responden memberikan nilai angka yang menunjukkan
derajat pendapat tertentu terhadap suatu pernyataan.
Akan tetapi, bentuk pertanyaan tersebut kurang
memungkinkan digunakan dalam penelitian ini
karena cenderung rumit sehingga dikhawatirkan akan
menyulitkan responden dalam proses pengisiannya.
Keterbatasan lain dalam penelitian ini adalah
tidak dilakukannya validasi pada berbagai konteks
suku di Indonesia. Dengan mempertimbangkan
adanya perilaku penggunaan antibiotik tanpa resep
dokter di berbagai suku di Indonesia, proses validasi
konten pada kontekstual sugilu suku perlu dilakukan
untuk memperdalam kajian faktor penyebab perilaku
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter.
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Kuesioner ini yang dihasilkan dalam penelitian
dapat dijadikan instrumen penelitian lebih lanjut
mengenai alasan penggunaan antibiotik tgnpa resep
pada setting komunitas. Diharapkan kuesioner
ini dapat digunakan untuk memetakan alasan
penggunaan antibiotik tanpa resep dokler pada
setting komunitas. Pemetaan masalah yang spesifik,
diharapkan dapat menghasilkan pemecahan masalah
yvang spesifik dan tepat sasaran untuk mencegah
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter di apotek.
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