
ABSTRAK 

Rasio kolesterol total terhadap HDL kolesterol, 

rnerupakan parameter yang lebih baik dalam rnenentukan 

kernungkinan terjadinya aterosklerosis, dibanding kadar 

kolesterol total saja, karena HDL kolesterol merupakan 

lipoprotein yang berperan besar dalarn mengeluarkan 

kolesterol dari tubuh. 

Pada penelitian ini diteliti pengaruh seduhan daun 

pacar ( Lawsonia inermis LINN) dengan konsentrasi 5% dan 10% 

terhadap rasio kolesterol total I HDL kolesterol, dengan 

rnenggunakan kelinci sebagai hewan percobaan. Mula-mula 

kelinci di buat hiperlipoproteinernia dengan cara diberi 

rninyak kelapa 5 rnl/kg berat badan setiap hari selama 2 

minggu. Kemudian selarna 2 rninggu berikutnya pemberian 

rninyak kelapa disertai pernberian seduhan daun pacar. 

Pada perneriksaan akhir ternyata seduhan daun pacar 

tidak dapat rnencegah kenaikan kadar kolesterol total, 

tetapi kenaikannya disertai peningkatan kadar HDL 

kolesterol yang lebih besar. Hal ini terlihat dari harga 

rasio kolesterol total terhadap HDL kolesterol yang lebih 

rendah secara berrnakna dibanding pada kelompok kontrol. 

Sedang antara kelornpok yang mendapat seduhan dengan kadar 

5% dan 10% tidak terdapat perbedaan yang bermakna. 
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