Edwin Adrianta Surijah. (5040090). Mahasiswa Versus Tugas: Hubungan
Antara Prokrastinasi Akademik dengan Conscientiousness. Skripsi. Sarjana
Strata 1. Surabaya: Fakultas Psikologi Universitas Surabaya, Laboratorium
Psikologi Umum (2007).

INTISARI

Salah satu permasalahan akademik yang dihadapi mahasiswa adalah perilaku
menunda mengerjakan tugas yang disebut juga prokrastinasi akademik. Tujuan
penelitian ini adalah menemukan hubungan antara prokrastinasi akademik dengan
conscientiousness. Selain memberikan sumbangan kelilmuan bagi pemahaman
akan prokrastinasi, penelitian ini berharap dapat memberi masukan bagi
mahasiswa yang mengalami masalah akibat menunda/prokrastinasi. Penelitian
diselenggarakan di Fakultas Psikologi Ubaya dengan menjaring 295 sampel
mahasiswa yang terdiri atas angkatan 2003-2006. Pengujian dilakukan dengan
menggunakan skala buatan peneliti dan dua skala pembanding adaptasi dari skala
Aitken Procrastination Inventory dan Big Five Inventory. Hasil pengujian
menggunakan skala utama menunjukkan adanya hubungan negatif (r = -,0,627).
Hasil ini diperkuat dengan hasil pengujian skala pembanding yang mendukung
hasil pengujian skala utama. Penelitian ini meyakini bahwa mahasiswa yang
memiliki karakter conscientious yaitu terstruktur, tekun, serta memiliki kendali
diri yang baik cenderung terhindar dari prokrastinasi.
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