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ABSTRAK

Dalam perkuliahan semua mahasiswa pasti akan menghadapi rintangan-rintangan yang
ada, misalnya tugas akhir yang akan dialami semua mahasiswa tingkat akhir, untuk
menghadapi rintangan di perkuliahan maka dibutuhkan Hardiness. Hardiness sendiri
biasanya dihubungkan dengan bagaimana individu menghadapi keadaan yang tertekan
atau stres. Beberapa penelitian menyebutkan Hardiness memiliki korelasi dengan Big
Five Personality yang merupakan sifat dan karakteristik unik yang dimiliki individu,
karena sifat yang dimiliki masing-masing individu memiliki perbedaan begitu juga dalam
hal bertindak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Big Five Personality
dengan Hardiness pada mahasiswa tingkat akhir. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan alat ukur Hardiness Scale yang dimodifikasi dari angket ketangguhan yang
dikembangkan oleh Khiat (2016) dan Big Five Inventory yang dikembangkan oleh
Sutedja (2014). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan antara semua dimensi Big Five Personality dengan Hardiness kecuali
neuroticism yang berkorelasi negatif. Sumbangan efektif tertinggi pada Hardiness adalah
dimensi openness to experience dengan persentase sebesar 51,84% dan sumbangan efektif
terendah pada dimensi constientiousness dengan persentase sebesar 16,8%.
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ABSTRACT

In College all of students will surely deal with obstacles that exist, for example the final
assignment that will be discussed by all final year students, to challenge the obstacles in
the college is needed Hardiness. Hardiness itself is reversed with how individuals deal
with depressed or stressed. Some studies Hardiness investigated correlations with the Big
Five Personality, which are unique traits and characteristics depiction by individuals,
because each individual has a difference personality and behavior. This research was
conducted to find out whether there were relationship between big five personality with
hardiness among final year collehe student. Data collection was carried out using the
Hardiness Scale questionnaire developed by Khiat (2016) and the Big Five Inventory
developed by Sutedja (2014). Big Five Personality have a positive correlation all
dimention of big five personality, except neuroticism which is negatively correlated. The
highest contribution to Hardiness is the dimension of openness to experience with a
percentage of 51.84% and the lowest contribution is the dimension of conscientiousness
with a percentage of 16.8%.
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