Yohanes Setiawan (2005) “Dinamika Psikologis Suami Berpenghasilan Lebih
Rendah Dari Istri”. Skripsi Sarjana Strata 1, Surabaya: Fakultas Psikologi,
Universitas Surabaya.

Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dinamika psikologis
terutama dampak psikologis, faktor penyebab, coping apa saja yang dilakukan,
dan bagaimanakah dinamika psikologis suami berpenghasilan lebih rendah dari
1stri1.

Paradigma dalam penelitian in1 adalah interpretive. Penulis bermaksud
untuk menggambarkan dan memahami fenomena individu suami berpenghasilan
lebih rendah dari istri ditinjau dari sudut pandang informan. Dua kasus informan
suami dengan penghasilan lebih rendah dari istri digunakan dalam penelitian ini.
Data diperoleh melalui interview. Data kemudian dianalisis secara kualitatif yaitu
berupa penjabaran atau penggambaran kasus.

Temuan riset mendapatkan indikasi munculnya rasa rendah diri sebagai
dampak psikologis. Sedangkan faktor—faktor penyebabnya antara lain adalah
adanya perubahan sikap istri dan mertua sebelum dan sesudah informan tidak
bekerja, dan keinginan untuk dapat mengaktualisasikan diri, serta faktor budaya
patriarkhi. Dapat disimpulkan bahwa rata-rata suami berpenghasilan lebih rendah
dari 1stri memberikan pengakuan bahwa mereka lebih banyak mengambil sikap
mengalah, diam, dan cenderung menuruti segala keinginan istri sebagai coping
terhadap faktor penyebab.
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