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Abstrak

Fenomena yang terjadi pada anak-anak di kelurahan X, seperti mengonsumsi
serbuk minuman dengan cara dihirup, menggunakan rokok elektrik atau vapor,
serta penggunaan gadget yang berlebih jika terus dibiarkan dapat mengarah pada
perilaku adiksi. Guna mencegah perilaku berlebih tersebut berkembang menjadi
perilaku adiksi, maka perlu dilaksanakan psikoedukasi terkait perilaku adiksi.
Pemberian psikoedukasi bertujuan untuk mencegah berkembangnya perilaku
berlebih menjadi perilaku adiksi. Peserta psikoedukasi ini adalah anak-anak yang
tinggal di kelurahan X, yaitu sebanyak enam belas orang. Hasil dari psikoedukasi
ini  menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan terkait materi yang
disampaikan. Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa psikoedukasi yang
dilaksanakan cukup efektif dalam meningkatkan pengetahuan peserta terkait
perilaku adiksi.
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