
Christopher L., (2004) Pacaran dan putus : Studi kualitatif, Skripsi strata I, 
Fakultas Psikologi Universitas Surabaya 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses yang terjadi 
ketika sebuah hubungan pacaran dimulai dan ketika sebuah hubungan pacaran 
berakhir. Penelitian ini penting karena akan menguak secara lebih pasti penyebab 
putusnya sebuah hubungan pacaran dan reaksi - reaksi yang muncul setelahnya. 
Kemudian juga dengan mengetahui proses mulainya sebuah hubungan berpacaran 
maka diharapkan akan menemukan sebuah solusi untuk menemukan dan memulai 
sebuah hubungan yang berhasil. 

Pendekatan ilmu sosial interpretif yang digunakan dalam penelitian ini 
memungkinkan peneliti untuk benar - benar fokus kepada perilaku berpacaran 
dan hal ini diperkaya dengan desain kualitatif yang memungkinkan data yang 
diambil bersifat luas dan mendalam. 

Dari penelitian ini peneliti menemukan dua hal yang perlu diperhatikan 
pada awal berpacaran agar hubungan mereka dapat berjalan dengan baik yaitu 
sumber kriteria pacar dan pengaruh imagologi terhadap perilaku berpacaran 
mereka. Peneliti juga menemukan dua hal yang perlu diperhatikan agar pasangan 
yang bermasalah tidak sampai putus atau sekalipun putus, tidak sampai 
mengalami kepedihan yang mendalam, yaitu sumber permasalahan dan non­
decision making saat putus. Saat memutuskan untuk putus ini hendaknya masing­
masing pihak mempertimbangkan terlebih dahulu putus seperti apa yang akan 
dilakukan dan konsekuensi apa yang akan timbul. 
Kata kunci : kualitatif, sumber kriteria pacar, imagologi, sumber permasalahan, 
non-decision making. 


