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INTISARI 

Kesepian merupakan masalah yang dihadapi oleh hampir semua orang. Tidak 
ada individu yang kebal terhadap kesepian. Kesepian berbeda dengan kesendirian. 
Kesendirian merupakan suatu kondisi dimana kita tidak memiliki interaksi dengan 
siapapun, kesepian merupakan suatu kondisi ketiadaan atau kekosongan walaupun 
kita berada ditengah banyak orang. Mahasiswa sebagai individu dewasa awal 
memiliki kecenderungan untuk mengalami kesepian, saat seorang mahasiswa 
mengalami kegagalan dalam menjalin hubungan dengan lingk.ungannya dan memiliki 
harapan atau pandangan yang buruk terhadap dirinya maka mahasiswa akan 
mengalami kesepian. Kesepian cenderung membawa dampak yang negatif terutama 
bagi mahasiswa sebagai individu usia dewasa awal. Perilaku bunuh diri hingga drop
out merupakan salah satu dampak yang timbul dari kesepian. Ada beberapa faktor 
yang mempengaruhi kesepian pada mahasiswa, dua diantaranya adalah ketrampilan 
interpersonal dan harga diri. 

Subyek penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Surabaya yang berusia 
20-23 tahun (N=75). Data mengenai kesepian, ketrampilan interpersonal dan harga 
diri diungkap melalui angket. Analisis data untuk variabel kesepian, harga diri dan 
ketrampilan interpersonal menggunakan teknik analisa Regresi. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa harga diri dan ketrampilan 
interpersonal dapat digunakan untuk memprediksi kesepian yang dialami mahasiswa 
[F = 11,933 dan p (0,000) < 0,05]. Ketrampilan interpersonal memiliki sumbangan 
yang lebih besar (13,3%) dari harga diri (8,7%) terhadap kesepian. 

Saran utama yang diberikan agar mahasiswa yang mengalami kesepian 
bersedia untuk melihat bahwa harga diri dan ketrampilan interpersonal merupakan 
salah satu faktor yang berperan dalam menghadapi kesepian. Bagi orang tua, harga 
diri yang positif merupakan hal penting yang dibentuk mulai dari lingkungan 
keluarga. Untuk penelitian-penelitian selanjutnya sebaiknya mempertimbangkan 
altematif alat ukur lain untuk menggali faktor kesepian yang dapat dilakukan dengan 
menggunakan deep interview ataufocus group discussion. 
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