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ABSTRAK

Autis merupakan suatu gangguan perkembangan yang berhubungan dengan komunikasi,
interaksi sosial dan juga memiliki dunianya sendiri. Orang tua yang memiliki anak autis
harus memiliki hal-hal yang bisa membuat mereka menerima kondisi anaknya, dimana
mereka harus memiliki sebuah strategi coping, keyakinan dan juga support dalam
menghadapi kenyataan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika penerimaan
orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus autism. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif. Partisipan dalam penelitian ini memiliki karakteristik yaitu orang
tua yang memiliki anak yang didiagnosis autisme dan sudah mengalami proses penerimaan.
Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 2 orang dalam satu keluarga yaitu suami dan istri.
Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah wawancara yang
mendalam (in — depth interview), semi-structured interview (face to face), internet mediated,
observasi dan setelah itu dilanjutkan dengan menganalisis data. Dalam penelitian ini memiliki
2 tema yaitu yang pertama anakku autis dan yang kedua aku menerima kondisi anakku. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi perbedaan penerimaan antara suami dan istri. Sang
istri yang terlebih dahulu menerima kondisi anaknya dibandingkan dengan suami. Penelitian
ini juga menemukan berbagai macam pengalaman dalam merawat anak yang autis dan berbagai
faktor yang mempengaruhi penerimaan.
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ABSTRACT

Autism is a developmental disorder that is associated with communication, social interaction
and also has a world of'its own. Parents who have children with autism have to have things that
could make them accept his son's condition, where they must have a strategy for coping with,
beliefs and also support in the face of reality. This research aims to know the dynamics of the
acceptance of parents who have children in need special autism. This research uses qualitative
research methods. Participants in this study have a characteristic that is a parent who has a child
who was diagnosed with autism and has experienced the process of acceptance. Participants in
the study amounted to 2 people in one family that is husband and wife. The technique of data
collection conducted in this study is an in-depth interview (in — depth interview), semi-
structured interview (face to face), internet-mediated, observation and afterwards continued by
analyzing the data. In this research has two themes, namely the first my son autistic and the
second I received my son's condition. The results of this study indicate that there is a difference
between acceptance of the husband and wife. His wife, who first received the condition
compared to the husband. The study also found a wide range of experience in caring for an
autistic child and factors which influence acceptance.
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