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ABSTRAK

Homesickness merupakan salah satu problematika bagi mahasiswa yang
merantau karena telah berpisah dari rumah dan keluarga sekian lama. Homesickness
dipengaruhi oleh beberapa faktor baik faktor eksternal maupun faktor internal. Pola asuh
orangtua dan self-efficacy merupakan salah satu faktor penyebab homesickness pada
individu, khususnya pada mahasiswa yang merantau. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pola asuh orangtua otoritatif dan self-efficacy dengan
homesickness yang dialami mahasiswa baru Universitas Surabaya. Partisipan dalam
penelitian ini sebanyak 92 mahasiswa dengan karakteristik mahasiswa baru angkatan
2018 Universitas Surabaya, berasal dari luar Pulau Jawa, dan berusia 18-25 tahun.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik accidental
sampling. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan dengan membagikan
angket Parenting Style Inventory II, Self-Efficacy, dan Homesickness Questionnaire
(HQ). Teknik analisis data menggunakan uji hipotesis non-parametrik, yaitu dengan uiji
korelasi Kendall’s tau_b.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh orangtua otoritatif dengan homesickness (r = 0.072; p = 0.341 > 0.05).
Hal ini disebabkan karena sebagian besar mahasiswa baru telah mampu dalam
menentukan keputusan hidup secara mandiri untuk kepentingan masa depannya, yaitu
berkuliah di Universitas Surabaya. Pada hasil penelitian selanjutnya menyatakan bahwa
tidak terdapat hubungan signifikan antara self-efficacy dengan homesickness (r = -0.105;
p = 0.151 > 0.05). Hal ini disebabkan mahasiswa baru memasuki masa perkuliahan
seringkali mereka merasa kesulitan dalam hal relokasi, menyesuaikan diri berada dalam
lingkungan baru, bertanggungjawab dengan kegiatan atau rutinitas yang baru, dan
memiliki self-efficacy yang tinggi. Jadi, pikiran mengenai rumah dan keluarga tidak
menjadi fokus utama bagi mahasiswa baru ketika memasuki masa perkuliahan.
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ABSTRAK

Homesickness is a problem for college students who have been split from the
house and the family is a long time. Homesickness is influenced by several factors both
external and internal factors. Parenting and self-efficacy is one of the factors that cause
homesickness for individuals, especially for overseas students. Then the goal of this
research was to find out the relation between authoritative parenting and self-efficacy
with homesickness experienced by new students in University of Surabaya. Participants
in this study were 92 students with the characteristics a new college students of the 2018
University of Surabaya, from outside Java, and aged 18-25 years. The sampling
technique in this study was conducted by accidental sampling technique. Data collection
techniques in this study were conducted by distributing questionnaires Parenting Style
Inventory II, Self-Efficacy, and Homesickness Questionnaire (HQ). Then, the data
analysis techniques use the non-parametric hypothesis test, namely by the Kendall's
tau_b correlation test.

The results of this study indicated that no significant relation between
authoritative parenting and homesickness (r = 0.072; p = 0.341 > 0.05). The result
explain that the most students have been able to make independent interests, as studying
at the University of Surabaya. Then, the next results of this study indicated that no
significant relation between self-efficacy and homesickness (r = -0.105; p = 0.151 >
0.05). The result explain a students in first year college have a difficulties in terms of
relocation, adjusting to the new environment, being responsible for new activities, and
having high self-efficacy. Thus, thoughts about home and family by the students are not
the main focus when entering college in first year.
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