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Formula produk biji Kedelai (Glycine Max (L.) Merr) dengan potensi Antioksidan Dan 
Estrogen-Like Molecules. 
 
Merupakan Buku Karya ilmiah Pengembangan Produk berbasis biji kedelai. Radikal bebas 
merupakan masalah yang dapat kita jumpai dalam kehidupan. Radikal bebas terdapat dari 
makanan, udara atau bentuk lain seperti asap kendaraan bermotor. Secara alamiah tubuh 
kita dapat menghasilkan antioksidan, namun terkadang perlu ditambahkan antioksidan 
eksternal yang lain. Biji kedelai merupakan salah satu sumber alami yang bisa dikonsumsi 
sebagai antioksidan. Pengembangan berawal dari bahan baku berbentuk kedelai segar yang 
diambil sarinya dan dikeringkan. Hasil kering selanjutnya diformulasi menjadi produk padat 
seperti serbuk, granul, kapsul dan tablet. Produk yang diperoleh akan meningkatkan 
efektifitas dan aseptabilitas pasien dalam mengkonsumsi. Karya ilmiah ini merupakan 
kumpulan formula dan tahapan proses formulasi yang dikembangkan. Selain data tersebut, 
juga tercatat hasil evaluasi dari tiap-tiap proses pengembangan produk meliputi antara lain 
sifat alir, kandungan lembab, waktu melarut dan aseptabilitas produk. Pengembangan 
menjadi produk sediaan padat dapat meningkatkan stabilitas, efektifitas dan aseptabilitas biji 
kedelai sebagai antioksidan, serta memberikan variasi olahan bentuk sediaan dari biji kedelai. 


