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ABSTRAK 

Dekstro merupakan obat pereda batuk yang menekan pada sistem saraf otak. Dekstro 
termasuk salah satu obat “over the counter” yang artinya dapat dibeli secara bebas 
tanpa resep dari dokter. Selain itu persepsi masyarakat bahwa obat bebas itu aman, 
karena dekstro dapat dibeli secara bebas sebagai obat batuk, sehingga banyak yang 
beranggapan bahwa penyalahgunaan dekstro relatif lebih aman. Penggunaan desktro 
sebagai bahan tambahan pangan tidak dianjurkan sesuai dengan Pasal 75 ayat (1) 
huruf b Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pangan adalah Setiap orang 
yang melakukan produksi pangan untuk diedarkan dilarang menggunakan Bahan 
yang dilarang digunakan sebagai bahan tambahan pangan. Penggunaan Bahan 
Tambahan Pangan yang berasal dari bahan kimia pada produk makanan atau 
minuman apabila dikonsumsi oleh konsumen secara terus menerus dapat 
membahayakan dan merugikan kesehatan tubuh konsumen. Salah satu produk yang 
menggunakan Bahan Tambahan Pangan yang dilarang adalah Produk susu belut yang 
mengandung Dekstro, Apabila mengkonsumsi susu belut dapat menyebabkan 
ketergantungan, mengancam daya ingat anak dan menurunkan inteligasi anak.  
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ABSTRACT 

 

Dextro is a cough reliever that suppresses the nervous system of the brain. Dekstro is 
one of the "over the counter" drugs which means it can be purchased freely without a 
prescription from a doctor. In addition, the public's perception that over-the-counter 
drugs are safe, because dekstro can be purchased freely as a cough medicine, so 
many assume that dekstro abuse is relatively safer. The use of dextro as food 
additives is not recommended in accordance with Article 75 paragraph (1) letter b of 
Law Number 12 of 2012 concerning Food. Every person who makes food production 
for distribution is prohibited from using Materials that are prohibited from being 
used as food additives. The use of Food Additives derived from chemicals in food or 
beverage products if consumed by consumers continuously can endanger and harm 
the health of consumers. One product that uses prohibited food additives is eel milk 
products containing Dekstro, when consuming eel milk can cause dependence, 
threaten children's memory and reduce child intelligence. 
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