
ix 
 

HUBUNGAN KEPRIBADIAN NEUROTIK DAN 

INTERPERSONAL DECEPTION DENGAN KEPUASAN DALAM 

HUBUNGAN ROMANTIS PADA EMERGING ADULTHOOD 
 

 

Chelsea Leony Setiawan 

Psikologi 

Dr. Elly Yuliandari, M.Si., Psikolog 

Taufik Akbar R Y., S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

 

ABSTRAK 

 
Kepuasan adalah hal yang diperlukan dalam suatu hubungan romantis agar hubungan 

menjadi lebih stabil, bertahan lama, dan terhindar dari perpisahan. Kepribadian neurotik 

dan interpersonal deception adalah variabel yang diduga memiliki pengaruh terhadap 

kepuasan dalam hubungan romantis akan tetapi hasil penelitian terdahulu mengenai 

hubungan variabel masih belum konsisten. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan kepribadian neurotik dan interpersonal deception dengan kepuasan dalam 

hubungan romantis. Partisipan penelitian ini adalah 150 emerging adulthood (18-25 

tahun) yang sedang berpacaran dan berkuliah di Universitas X. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif (survei) yang pengumpulan datanya dilakukan dengan cara 

insidental.  Uji hipotesis penelitian dilakukan dengan teknik korelasi berganda serta 

teknik korelasi Spearman. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa kepribadian 

neurotik dan interpersonal deception memiliki hubungan yang signifikan terhadap 

kepuasan dalam hubungan romantis (r = 0.438 ; p = 0.000). Dari penelitian ini dapat 

diketahui bahwa kepribadian neurotik dan interpersonal deception sama-sama 

menimbulkan dampak negatif bagi kepuasan dalam hubungan romantis sehingga 

emerging adulthood dan orang tua yang memiliki anak emerging adulthood perlu 

memahami hal tersebut demi keberlangsungan suatu hubungan romantis. 
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ABSTRACT 
 

Satisfaction in a romantic relationship needs to exist in order to achieve stability, 
everlasting and preventing separation. Neuroticism and interpersonal deception are 
predicted to influence to the romantic relationship satisfaction however the previous 
studies’ results were not consistent.  The purpose of the studies is to determine the 
correlation of neuroticism and interpersonal deception with romantic relationship 
satisfaction. Participants in these studies were 150 dating emerging adulthood (18-25 
years old) studying in a university X.  This thesis is a quantitative study (survey) in which 
data collection is done by incidental sampling.  The hypothesis testing is done by multiple 
and Spearman correlation. Based on the results of the study, it is known that neuroticism 
and interpersonal deception have a significant correlation with romantic relationship 
satisfaction (r = 0.438 ; p = 0.000). This study also shows that both neuroticism and 
interpersonal deception have a negative impact on romantic relationship satisfaction, 
therefore the emerging adulthood as well as parents who have emerging adulthood 
children need to understand this negative impact in order to maintain their romantic 
relationship.  
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