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ABSTRAK 

 

Peran ayah pada anaknya jarang dibahas dan lebih sering membahas peran ibu yang 
dinilai sangat berdampak pada anaknya. Tujuan dari penelitian ini yaitu melihat 
keterlibatan ayah yang berprofesi sebagai pendeta pada pembentukan konsep diri 
anaknya. Profesi ayahnya sebagai pendeta menimbulkan ekspektasi masyarakat awam 
maupun jemaat bahwa anak pendeta sebagai anak yang suci atau anak yang baik-baik 
dan hal ini membuat ketiga subjek mengalami sindrom yang dinamakan fishbowl 

syndrome dan spotlight effect. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 
dan paradigma fenomenologi. Peneliti mengambil 3 informan yang ayahnya berprofesi 
pendeta. Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa peran dan keterlibatan ayah secara 
aktif dinilai sangat penting pada pembentukan konsep diri anak. Karena anak pendeta 
memiliki social pressure yang menuntut dan mengharapkan anak pendeta harus 
menjadi anak yang sempurna hanya karena status anak pendeta. Social pressure ini 
yang membedakan kehidupan anak pendeta dan anak non-pendeta. Keterlibatan dalam 
hal interaksi secara langsung dan aktif, ketersediaan ayah dalam arti akses terbuka pada 
anak, dan tanggung jawab ayah pada anak sangat dibutuhkan anak pendeta. Ketika hal 
ini tidak nampak pada kehidupan anak pendeta, maka hasilnya akan membentuk 
konsep diri yang negatif pada anak.  
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ABSTRACT 

 

The role of the father in his child is rarely discussed and more often discusses the role 
of the mother who is considered to have a great impact in her child. The purpose of this 
study is to discern on the father’s involvement who is a priest in forming his child's 
self-concept. The father's profession as a pastor raises the expectations of ordinary 
people and the congregation that the priest's child is a holy child or a good child and 
this makes the three informants experience a syndrome called fishbowl syndrome and 
spotlight effect. This study uses qualitative research methods and phenomenology 
paradigms. The researcher took 3 informants whose father as a priest. The results of 
this study found that the role and involvement of fathers actively considered very 
important in the formation of the child’s self-concept. Because the priest's child has a 
social pressure that demands and expects the priest's child to be the perfect child just 
because of the priest's child status. This social pressure is what distinguishes the life of 
the priest's child and non-priestly child. Engagement in terms of direct and active 
interaction, father's availability in the sense of open access to children, and father's 
responsibility to children is very much needed by the priest's child. When this does not 
appear in the life of the pastor's child, the results will form a negative self-concept in 
the child. 
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