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Duduk merupakan suatu sikap tubuh yang dimana bagian bawah tubuh ketika 

duduk (pantat) menempel pada alas, seperti lantai atau kursi. Ada banyak alasan 

yang dapat memicu seseorang untuk memilih duduk, seperti seseorang merasa 

lelah, ingin bersantai, ataupun karena sedang melakukan pekerjaaan. Tujuan 

dilakukannya penelitian ini adalah untuk merancang sebuah produk furnitur yang 

dapat meningkatkan minat konsumen dengan adanya inovasi baru. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif berupa observasi dan 

wawancara (IDI). Hasil dari penelitian ini adalah produk kursi dengan material 

karet pentil yang menggunakan gaya bauhaus serta dirancang dengan inovasi baru 

berupa adanya media pijat refleksi yang telah disesuaikan dengan ukuran tubuh 

antropometri lansia di Indonesia. 
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Sitting is a posture where the lower part of the body when sitting (bottom) attaches 

to the base, such as the floor or chair. There are many reasons that can trigger 

someone to choose to sit, like someone feeling tired, wanting to relax, or because 

they are doing work. The purpose of this research is to design a furniture product 

that can increase consumer interest with new innovations. The method used in this 

study is a qualitative method in the form of observation and interview (IDI). The 

results of this study are chair products with stem rubber material using bauhaus 

style and designed with new innovations in the form of reflexology media that have 

been adapted to the body size of elderly anthropometry in Indonesia. 

 

Keywords: Sit, Lounge chairs, Stem Rubber, Reflexology, Bauhaus. 

 


