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ABSTRAK: --
clinical outcome -

one group 
pretest-posttest -

clinical outcome 
Wilcoxon signed rank test dan paired t-test

--
Kata kunci

ABSTRACT: Increased prevalence of diabetes mellitus every year tend to increase the risk of complications 

education on clinical outcomes in patients at diabetes home of University of Surabaya. The one group pretest-
posttest design was followed by 27 subjects with diabetes mellitus at diabetes home of University of Surabaya. 

-
sure were measured before and after received intervention.The statistical test used was Wilcoxon signed rank 

ting blood glucose, body mass index, waist circumference, and systolic blood pressure. Limitations in this study 
are the low participation of people with diabetes mellitus and the absence of a control group as a comparison.
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1. Pendahuluan

-
--
-
-
-

-
--

-juh dengan jumlah penderita diabetes melitus se-
-
-

-

Sugar-sweete-
ned beverage (minuman manis) mengandung 

-

-
-

-
-
-
-
-
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-

-

pengobatan dan diet, pemantauan mandiri gula 
studi meta-analysis 

-
clinical outcome

darah puasa) pada penderita diabetes melitus 

2. Bahan dan metode
one 

group pretest-posttest study design dengan vari-

variabel tergantung adalah clinical outcome (pa-

2.1. Subjek penelitian

dengan mengisi inform consent

berbeda dari orang normal seperti, sedang hamil 

2.2. Teknik pengambilan sampel

adalah non probability sampling 
convenience sampling

2.3. Pengumpulan data

badan (timbangan berat badan), tinggi badan 
-
-
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personal edu-
cation

-
---

2.4. Analisis data -
-

Wilcoxon Signed-rank -distribusi normal dan paired t-test

2.5. Pertimbangan etis -

3. Hasil penelitian

pretest dan post test

terdapat penurunan hasil rata-rata dari seluruh 

paired t-test

Wilcoxon Signed-rank

pretest dan post test

4. Pembahasan

-
4.1. Usia -

-
working 

age -
older 

people

-
---
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Tabel 1. 

Karakteristik Total (%)Perempuan

Diploma
-

DiabetesDislipidemiaJantung
Tabel 2. 

Variabel Nilai parameter klinis Shapiro-Wilk p-value

Pre test Post test Pre test Post test

- -
-
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--
-
-
-

-

4.2. Jenis kelamin

-
-

4.3. Tingkat pendidikan

Penderita diabetes melitus agar dapat lebih me-
menerima pengaruh dari luar, sehingga lebih --

-

4.4. Riwayat penyakit keluarga

-
-
-
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menderita diabetes melitus dari pada seseorang 
4.5. Merokok

-
-
-
-
--
---
--

-
-
-

4.6. Obat yang digunakan

-
murah dan mudah serta cepat (langsung bisa ter--

-

---
tergantung dari masing-masing individu, serta respon individu tersebut terhadap pengendalian 
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4.7. Parameter klinis

pre test

-
post 

test

-
Wilcoxon Signed Rank dan terdapat 

Penerapan pola diet pada penelitian ini mi-
Dietary Approach 

to Stop Hypertension -
-

et al

-mana penurunan berat badan tanpa diet sebagai 

-

-
-
-

-
5. Kesimpulan

-
-
-
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beverages is associated with components of the 
Nutrients
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