ABSTRAK

Pada penelitian im telah dilakukan uji efek jamu “X” terhadap penurunan
kadar glukosa darah. Dalam penelitian ini uji dilakukan terhadap 10 orang penderita
Diabetes Mellitus sebagai sampel uji dan 10 orang non diabetes sebagai sampel
pembanding. Ke-2 kelompok tersebut mendapat perlakuan yang sama yaitu puasa
selama kurang lebih10 jam sebelum dilakukan pengukuran kadar glukosa darah. Ke-2
kelompok diterapi selama 6 hari berturut-turut dengan dosis 3 kali sehari 1 cup (setara
dengan 25 ml) 30 menit sebelum makan dan tiap 3 hari diukur kadar glukosa
darahnya. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa jamu “X”
memberikan efek penurunan kadar glukosa darah terhadap subyek uji.
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