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ABSTRAK 

Figur ayah yang hilang dalam keluarga dapat memberi dampak terhadap anak perempuan, 

salah satunya dalam relasi interpersonal. Fokus penelitian ini guna memahami cara anak 

perempuan membentuk relasi interpersonal sehingga peneliti menggunakan teori utama 

relasi interpersonal. Peneliti menggunakan paradigma fenomenologi interpretif untuk 

dapat mengetahui makna dibalik perkataan partisipan dalam wawancara yang telah 

dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemaknaan relasi interpersonal anak 

perempuan yang telah kehilangan ayahnya karena perceraian orangtua. Partisipan dalam 

penelitian ini yaitu tiga anak perempuan yang berada pada tahap dewasa awal dan telah 

kehilangan ayah karena perceraian orangtua sehingga saat ini tinggal bersama ibu. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa anak perempuan yang kehilangan figur ayah tetap 

menjalin hubungan berpacaran namun muncul kekhawatiran bahwa laki-laki tersebut 

akan seperti ayahnya yang akan meninggalkan maupun melakukan kekerasan. Selain itu, 

anak perempuan juga mencari figur laki-laki untuk dapat memenuhi kebutuhan kasih 

sayangnya yang selama ini tidak dipenuhi karena hilangnya figur laki-laki yaitu ayah. 
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ABSTRACT 

Missing father figures in the family can have an impact on girls, one of which is in 

interpersonal relations. The focus of this research is to understand the way girls form 

interpersonal relations so the researchers use the main theory of interpersonal 

relationship. Researchers use the interpretive phenomenology paradigm to find out the 

meaning behind the words of participants in interviews that have been conducted. This 

study aims to determine the meaning of interpersonal relationships of daughters who have 

lost their father due to parental divorce. Participants in this study were three daughters 

who were in their early adult stage and had lost their fathers due to parental divorce so 

they are currently living with their mother. The results of this study indicate that daughter 

who lose a father figure can have a relationship but there are fears that the man will be 

like his father who will leave or commit violence. In addition, daughters are also looking 

for male figures to be able to fulfill their love needs which have not been fulfilled because 

of the loss of a male figure. 
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