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ib:m'Aic~ FwliiJtde mcrnp;'\lmn tduamn a1an 'k:l!mamptt.OO untuk meng>Clola !ilres yamg t:l'filin atas 
sey:appralsal • .fomii)' apprtu.rr.a!. dan srJppon appmisal. Fortlrude QucsLionruure 4 FORQ) mt:rupJbcJ 
.nl11 uk:JJrfortitude ~ns dikembiJIJ]gkan Preturiwl uan Ht:yn-..; (2005), Cerdm ara~ 20 buair yat1g rue•.~ ili 
dimn~o:!i1 sdf-apprai.ml. jc!lmi(l' crpproi!.·al, dan suppori apprn~crl Scj3.ub penelnsur~W lita-atur yan~ 
sudM dilal~u. beh»n terd3pa• abu 11R"ur .fr~rtlt•Kie \•ersi lrtd\"lnesi"- .Kc~rb.a:tas~;~n ini rnr=ndasari 
penol itian \o'B.lit;ls:=.i alat ulrur t'Qrtitudc QuestiQnmrire \·ers1 fmloncs.Ja. Villidl:il:iJ melipULi pen_gujiao 
yo.lidrtas fmenwl strucrure dan relialnH1tas. i•1ternaJ ran.s.i.J~erJt.'Y• Responckn ~hlillLI rerd iri milS 249 
:IJiilhw.isW.J d~ID,l}Ml nlttl-r.ltn U!>ia 19 f:)bnn. R~ i] pe:ne:liti~tl meUI.lflju'Jdt:)n Pori il~e Questionnair-e \ '<IJT!li 

lndot•rtesi~ terdiri atas 16 hurir den~ c!imc-mi self-appuri.sal . .famr~r appraisal, dan s.uppo,.t approi.'l;crL 
For1itude ~onmaire vc.rsi lnrlooesia mem~mubi kaidnb alaL ukur yWlg \'idru ,d;m reliabd 

A'li.'ill't1cr: Famtude is a s1n.rnftt_h or abifli~\' to mtrrmgc.r sln!ss co'ISisfing <if i!lr.:'ff-appruisul, futtlf~l 
appraisal, uJJtl suppon appm•'MI. Fort I rude Qu~stioun~i~ (FOiR Q) ~~ ~ fc:~rJIIJtdr:!. mf!.lrJUYem£m tO(Jl 
clnTlopv:J bx Prcturiu:> ami He>•ns ( Z005). uu~ c•on.vist~d o(20 it~.m.'i flw.vc repre.senttc.·J tho: dimr:rrsJoru 
of ~~·If (1ppttt~\(J{. /am #I~· .up;mii<"Jt...J.. (JJJd .~upport apprtlioJal. Based mr lit.cuJturc sutdra:, Jhcrr? ~~·ro- n<) 
IJJ~mt:.rirm vt;·r.~imt uf jonnruk n.rtT«s.u.riiJg tool. T7lis Jim~t'~tHTI1 rmt:krllr:s rh-" HJr<lJilr/11 J·c.•~s .. ~m'f'IJ •Jf 
the lru:kme:sicm wr.s-ion oJ FortilruJ.. ... Qtlf!StrvmU'4~r"4l. ~uHI.i4JIAon bacl~1t:k!..~ l-t!!Utng Jhe t aJitlity ql internJJl 
_t!'l·udu~ .tvui rnlenmJ (:im,:.' ~s:/1:'}1.('}' l"r'Jio.hJtim Rl'!teart.'il re.spc2milml!>'!i are 149 .t.'Ollcge ,r;JsuieFJfS will! rm 
ffL¥>rttge .ag~~' of 19 '\i>t"iY.V. rhr? results shoKe-d rhat rir~ lPidmre:sian 1'1?Tsicm of Forlftrlfk QutsfJormulre 
cmrsisla oj. 16 liems wi.rlr dirmmsiorrs of .H·{f.appm~:!;al, juml~1' (lj)JJT(~l~rtl a1uJ ~UJJfHU't appl'aisal. 
F~Jrlitrffk CfUC.'ilim'lr:u;;l're lm.kl«uum LrJI'SicHI /Jud t•uUd (.lnd relwhJe m~t,;wuromr:1IInr-..~1wd 

PENUAHULUA.J."l" 

.Kaji.an psik.oJogt mengcm1i tekarum (s.tlY'...s.\:) 

1idak t~rlcpas dari coping. y;:!i1 u kc:~nmtHII!D 

individu dalam met1gh~LCJ:api dan menyefes.aikilD 
permu.sul.llb9T1 yarns- be.tkllimn dengan lekan:m 
(Kroh11~ 2002}. Salah sam baginn p~tin.g dalam 
copfng adalab for-tlttuk. kareo:a men,ggambarklln 
k~m:unpu...-m fl!~u sumb¢t da>'a Lrttli 't.•id'U ilal::nn 

mcogb~thl:pi te"k.an.ao. Fcu·titu.de did\ilinisikan 
.st.•lMg.ai kckllli£an dalaru w engh.OOapi tekanan 
~srn1.b) dau tetap rr"WnpL~ bemcb flalam kflpdisi 
.nya.Ll'!atl. f sray weft) {Prt?torh-J.,s. 2004 ). 

Mernm:11 Prck1riu.'> d~m T lcyns (2005}~ 
dimcm1i fortiJzttle len.liri alas selfapprnisal, 
{r:lmily appra~al. dan S14ppmt appraisCJJ. Self-

(lf'l'rulsal merupakan (W31Wlsi tern~ J:liri 
send iri yang meliputl l t:rn1:11t1puw1 pt:nyel~saian 

~tdatJ, J( ~,::mampu::nw diri, dan keyakman dlri 
Fa:mih• appraisal &pal dir.J!efinisikan S<:oogar 

evaltJaSi terbadap tio.gkungan kelr.mrga ~og l·c:rdiri 
dari dukung:m kclum-ga, tmgkflt k.orlfl ik, dfl.ll 
kohc:sivittts ~lam keluatga, Support apprc~isal 

adfi1ah c\•.atuasi ltri~i3dap dukunga:n dari or:mg 
laitl baik secara kuanritarif maupnn kuaiha tif, 

sec.arn kuoo:titatrf m.'lcrup&k~ul pen:ilaien me-rha.dap 
ting,ht atHu hc'iamya dukw:tg.;w, St:t:ara lualhallf 
mcmpailcan, hpua~ tei'badap dukungan. S:'pJ)(l'rt 
c1ppmtsal juga melipu.ti k.eyak1nan adanya sllltlbt:r 
dukungan sosial. 

F~ll"'titude mt:nggautibarkam kekuaran 
menghH.dil.pi strt."S ber-dasarkan penil:li!iln diri dan 
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lingkungan seara poshiL Fort;mdC! merupllk&ID 
scbuab ktmstn:Jk p:sLkologis ya ng mcwpaknn 
gabuagan dari bet>erapa koostn.ll. yaitn .~e~f­

e<~.teern. <:umpt!t~l'rctt" pmhl.t>m solw';rg, rl:ut 
dulung:;rn sosial rPretoriu~ & 1-lcyn:s, 2005}. 

Berda.sarkan analisil yang dj lat: ukan Pr"Clonus 
dau Heym; (2005), dirncnsi jurttrude yang 1crd1n 
!WI~ l!oe{f-appmi:saJ m0011rliki k.orelasa pos1tif 
Uet'lgaJl S{l./}e!l1f!ffll I r- OJ 6), CCJ111pet(!1lC~ ( r-Q,26). 
don problem r:o/\:i~1g (r9:1,62}. Dimensi jami~v 
appraisal mem11 iki korc las i pos.ittf tleng-.m famf~v 
sr.tpport (F0,84) t.la.n ~ohq:siQfl l,r=O, 75). 01mcns1 
$Ilf'p()r/ apprr:usal rnem i tiki korclasi pogjuf doogan 
nppcn'it.'f' brJh~n·iur.,· (a-0,48). .~;(ltiifac/i()IJ wifh 
:mpfXJrt (r-O,r.J ), rmmner (d ~·uppurl (r-0,64), dan 
:mppvrrfrv1n fn'ttnds (r=0,42) 

Pretorius d~n r~le,•m; (2.C105),mcngembat•y.k:.al t 
~Jat ul-ur for-tiwJc yaltu Fo11itudP QfH!Srionnun-e 

(f ORQ). FORO tcrdiri ~•a:~ 20 bufit _ mg m~wiliti 
dmensi jorlilrrr.lf:. yaitu self apprai ... al, fcmily 
crppraisal, da11 ~ltppur/ apprwsal. ,t\lat ukw FORQ 
djkt!.mhangken c.iengan tnet1£¢"'t.lnaksn responden 
pcnelittan st!ju.mluh 1~ maha~iswa sal'}ana 
psJ.kologi di L'niYcrs.ity offhe We..stem Cape, Afrika 
Selst:m denga11 r<:riJl•mta usia 26 tahun. 

Kuaflta<: abt ukur FORO d:da...~r!Gln p:ada 
bcberapa kriteri.u, ya(tu cowe,rr mlidity. iruernill 
'i-tmc.ttm. d:m rdaJum:~hip with c•lht'!'s varianks. 
Butir-huHr yang retdapaf dill~m FORQ teiab Uinila• 
me.tgguna k:_m rm.er yrulg mdcpcndeo tcl'lmng 
keJayaknn bULir S¢5-UID dcngan diutensi yang ada. 
Bcrdasarka.n ml.:rrraJ :;tmrfl~re. FORQ terbt=otuk 

mt"' tjad~ tip diJll~IJSl yai ru .telfnppraJsol, ftrn1i~}· 
apprwsa!, t.lan r:uppo~1 ttppr:alsal dt.ngan JUmlah 
buur ~0 dan lidak ada butir Yilll8 m0ng" lami cros:J 
foadirtg . fORQ juga mem]liki rel ia'hiliLtl~ im~rrurl 
com·ir;ti''11C) ' <tlpha eronbach }"Milg rnemadaj (>0,7) 
(Pretoriu!l & H~ym, 2005}. Rel•tang/acfor lauding 
dan reHabilihtc; alpha cror:rhad~ s;d1a1J' dimeMi 
FORQ terdapat pada Tahcl l. 

T!lbtJ I. l 'acUJr LrJudi'PJ! dan r.teli~tbilibs FORQ 

l>imreo&i PORQ Fu~qr l..oadlug 'R.ellalliiU~li 

Sdj Af1praLlllf ll',44 - 0_78 0,'?~ 

Ftrmtf)• AppraJJ.al U53- O.Sl 0}<2 

1),76 

0,8~ 

Somber; PrctQiiUS & Hcyru, 201JS 

Vol. s. 2.017 

Pc:n~uj ian rn terkol'efasi dj men...<~i FORO 
JUga ntaJUUJuldrun n illli korclasi ya:n~ memaJ.ai_ 
Dapa1 dJ rmpulkan bahwu dim...~!ii FORQ s:aling 
berh\lb~ugan. tempi sifatnyu intlependen. Nilai 
inLcrl\orcla!li tmtara dime-nsi f'ORQ te~p1u pada 
Tabel2. 

Dimtnsi 
-Snf fo4wri1y Suppor1 

.1ppr4'fiiul Appraisal Ap-pNJ tll 

&U .4ppmiMI L 

F t:m !!!_ . .f eJ!!..ul.s.:tl II • .:U' I 
suppc~•t.~eerl:lt.'lal fl,lg 0,-tS 1 
Fomtud::: 0.72 0.84 o,!i!t 

Sumb...""l'! Prcturiu~ 1\'.:. ll~yns. 2005 

FORQ rm:milikt llu iii vafiditas I.J~rdasi:!ri:.an 
kriteria rtdario~shrp with othtm. wrriable:..\' yang 
baik.. 1 Tal aru ditunj11kkan d£mgan h.~il ~ugujiaJ1 

kotelosi .tmtl!JB FORO dcngan bdJ1!r.1pa va~riahcl, 
an•arn latn dengan dcpres.i (r=• 0.50). YG1is.fG.ctioiJ 

(r=0,50}, wefl belng (r- 0,46), pos;rive cf/{e<.·t 

tr-0,4() J, dan rteg{llf'l c c~fJl!ct r r - 0.40). 
Pret or~u:"l dan H cyns ( 2005) dahnn slll<fu1.ya 

menyataka.tt htn.~tru k fortitrJtk terbukti tc:nliri :~~-t.as 

3 d ime11o;:1 , yairn !i£:1{-appr·aiv~1. _t(mrf6• apprai.-.al, 
dan snppcn appraisal. Setwgai konsl.ruk }'ill'lg 
terbenruk dari hc~mpa lorLo;trtJk yang lain. 

konstmk fortintdP mas1b memerluk.ac pernb1Ji.'1ian 
rnclalui ~nehti.an lanjll!.an. Demik.i.an iug:1 FORO 
dapat ui ujr kembi.Jli :;c:.Qll11 ~mpids kmd1tas 
"Vw iti~inya unn1i. memped • .lUll. basil peaclitian 
) 1a11g telab di!akuksn Pretorius dan. He~11~ (~{HJ5). 

Bcrdasatkatt .·nud i literatur Yar.t.•g £J!Ijlitngkau 
olch pcnc I i r:i dengau trt~nggnnakan pangk3lan da~ 
Google. Springer lmk, Proquesl, dnn Emerald,. 
mennnjukkml pcnclitim me1lQentJi pcogombaugau 
alat ukm f cm#ude' -.anglilt terb.ata5-. Pcndifi hanya 
nrc~tcmukan pcnel it i ao a la1 llku r fi Jrlilmle yans 

di Lakuk~n Pretoritl~ dtm Heyns ( 2005) yni,tu 
Fon~tude Q11esticnnai1-e 1 FORQ) . l-3cgJtu jug.a 
kctika pl!neliu melak nk.an peu~arian ~tlac ukur 

fo,.fltlldr!. '\'elSt l'ndl>tt~i~ oolr11m I~J:d3p9l 11lat uh.li!r 
fortitud(! n •rsi Indonesia. Berda.sarkan ketetbamsan 
ters.ebut., pen~litian iru bert.ujtmn me11gcrnbangkan 
nlar u.k:u1 F o,-t lfurie Ql~t?StiumurJn· vcr~1 1ndonesia 
dcngan meogat:u pad:. PORQ (Pretorius & Hcyos, 
1005) 
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Respondcn Pene'Jitinn. R.espooodcn pcnchtian 
mt ada.lah 24Q mt=thasi:»va F~tku~t111s P~ikologi 
Univcn;.ha . urahaya.. Mereka Lt!rdiri aLas... 56 orang 
laki-lald (125°-·.o). dAn perempuan sehanyak 193 
~ (77.5% )_ Re.ntn.tlg usja rcsponden antara 1 7 
talum hingga 24 tahun. dan usut rala-T1!Ut 19 rnbuo. 
Semua respondco bel urn mcnikah, responden yang 

bd::etja ebt'lnynk 6Q orang t27,7%), dan l.r.::fum 
bckcrja se~oyak 180 nrnng 7~,30;' ). 

Desili.J3J P'tuellthrn. P'e~litlan mi memp~~n 

potelitiou de:ogan penckkatan Penehti.aJ1 KUIJtlfi~ r: 
Pcncli~ im d;lah."Ul;:an dalgnn mengembanglrun wol 
uh'll.f Ff}!Titutfe Qua<~tinnnain! vcrsi [ndooesia detlgan 
men~cu pada rORQ (Prctorius & Heyns. 1005 ). 

TtJth?/ 3. Adaptas:i Butif'.bLi'llr' l">eniyat~an Ft~nln.rdl! Qu4dDmroi_t.~ k:e Bahasa lndol\e LiD 

.Di:m~D!Ii 

Fffribudl' 

Fc,rmlb• 
Jppr(Jissnls 

~El 

1 
2 

3 

-1 

5 

6 

., 
s 

9 

HI 

Pm:ny:rt~RD C In~) 

Pn•fl) sure r>f 111J'je~( 
I' osi /h'(' ouirt(rlr: rrry:w If 

Na tJ'CIUbltl making up mi~rd 

M cmili.ki sik.ap posLtif tcrbnd:~~p din r;c.ndiri 

Ti<b~ tnengalami hambsLI!D dalam 
m1:111 huM. k o.!p'•~ l~J&;~r 1 

Tru,rl ahi.lir:J· lfJ .\OJ~ t' 
\o1. e.ruh 1n k ~:y lktrta ll ttl amp m::n} eksail.m 

______ _:.p_er~n<Jsalahnn 

Satisfied n#h s~~l' 

Wdgh cOriS~quetK~~ h)Tcw mr::rk;r~g 

lkf' ~' J'fm 

flwilt I Q~Jr pjfl ~uud 

z.,rrzrnil11: ,,ew illfn~ ir1t]X>''Uflfl il~ 

jt:mrJ~ 

Plc"Mf!!' of auenJiolt •'<»· r~·l!fJ mJtt m 
[am til 

-~~~,. (}If j<;J.~l·~~ 

Mcrnss fKl3S d~gan din SJ:ndrn 

M t;mp rt~ rnbtmpau konsckuen&i d11l:rm 
!DtJ]!!~Inbll k~ll1:U."31l 

M.:mp~2Jal'i httl baru ynog pe11ting d.alam 
h1uarga 

Ad~nys pcrbmsn )'lll)g r;ukup Jil:J....~kan 
ke-~da sctiap :m_ggora kcluarga 

&1)'il dHp.M tn~ll~a.ldsJimn ke~ UJl(J.Jk 

lmmbittJW lt:L.I a ul&WgaJ:uni pl!!1ll.llsalah1111 

1L Dt·ep .vhprmg n•luUun.<:Mp wrrl.jo.rmt~ Memiliki rclrun b::rlnl::' y;<j iJ~ nt~t~ndal3m 
________________ ......;rum;;.:.;::,gan an..~ota kcllli.lr'~ 

ll 
J.,fntJhiJJ'.\ of fami~,, llo!lp lalw~ 

problem< 

u lr~ Jomf•'Jr , .. Jrl ('al'h v Jht:.1' .:Jbuta 
problem 

S ·liap lll'.g,gota 1ccluurga membamu 
mrnyt)l~i.ko~o poti111!1Su.la1WJ )'ang dililoopl 

Daf:~m kcll.l1ll'g<J ~tlf!Jr !lt~ggota !l:.el:uaq,ra 
berba.gi Le.fltang pcitl'lb1..,."1L.rh.m ~n·., dit=LMW 

Kegiaun cWam .. ~l11ar~ ilif".n~ t:ti..~UI 14 tf CJlvfr~e.S' tJJjamiJy 1~-dl pla11ncJ 
_______________________ t_k..,_i\:::.&an_ b:til:·---------- -

SuppDrt 
..qtprdllaJs 

15 Umnr pcop{•" r·{•JmJ rm l<t help 
Bmt~ ~k (,'ln\n8 yang membantu k\!Uim s:l)'3 

meng<1lnm.i pcnrnlin h.~1Pt11 

Sa.yn mcrasu puas dc!ogoo duku:ngan dari 16 Sutb;{U!t.f ~,·(tlr SJippOrt.frpt~ ntl~n· 
---------------------------------~-·-M~S~Wu ___________________ __ 

17 

1 

L9' 

lO 

S«ll~ji.ef) willr tlruu 1 ,•an etJWfl Qll 

K no"' -o;ruuerme '1\ ill b~ aror;~~J (Or 
a.srutQnr<' 

FrJemJs giloe ffl().YYJI mPf~Jri f need 

Fn ~is ~J)q;> good cWL iN 

iJ.~ me r-asa pua.s dct1gao adanyn {)rfmg laic1 
yang d~p;LI !>l1~3 ;oudalbn mum. memb::mtu 
sayil kdikll ada mo:~St•l•dl 
Ada orang lain yang aka11 'imlldarnpingi 
a~.;w 1Mn~rnani saJB k~tib. mmg;•lan•i 
~"<ll~t'h 

Tmum-h:.m~u :u'!l;lrllbcrihn dukungun Ltlt.:H>~ I 

yang ~ya oo•uhkan 

T cman-tCllWl mc::mbtmk:m 3ru'3D l 'SD£ baik. 
h!cika ~ya membuhl.llk;tn 



Ptros.ediU' Penelifum . Dilakukan adnJ}ta.si •emadap 
2:0 butir ~cniJpck Que.~tiwmua·~ (FO RQ) dan 

babasa lng,gris ke bahasa lodon~ia. Kemudi8J1 
buLirAbutir yang celal11 diodsp1asi terse but di uji 
vaHdJU!.s d..~n rC1Uibilitn.<~nya~ 

l ns.t.nur1~n. Bmir-butir pemyaman Forlimd~ 
Questiomlah• verst 11Ddoncsia lcrdap!ill pada Tabel 
3. Jumlah butir seb~t:rynk 20 dengllll rinci<l.l• 7 
butir .selj:rJppr(Ji,sal_,. ? buttr fiui'#J(~· tlppraisul , dan 
6 lml ir .rupporl appraisal. B\Jtir·butir torsetrul 
merupakan butar j{.J't>oMble kocnali buh.Jr nomor 

7. Setia.p butir mcmiliki pirih~n l;'e.S[lOn s~gat 

wsuai, SL}Sual, ndak !i-.=sua.i, dlill s.a.n£tl1 t.ida.k: se-suai 
IPa.da butir (m"'m/Jfe pi libilU I.'C$flOtl sangat sesua1 

mcn.:fupatkan skor 4, sesuai m~;ndapafkaD slror 1, 
tidnk sesu.u mcn®p3tkan ~k:or 2, rum SangaL bdak. 
sesuai mendapalkan ::;kor I. PV:dlll butir ~mfir''(>rab/f! 

pilihan rr...spom s.angut se.stuti 11lt.!i\oopatkan skor 
11 ~t.ra.l mendapatkan s.kor 2. rid.a_k scsua~ 

mendap:;,u.lmn skor 3, dan s~mgar L.Jdak !.lt.'~.m11i 

mcnd..1patkao skoc 4. 

T~knik A.o:ll.lbls. Validas1 pC11clili;m meliputi 
pengt~ ian \raJiditas <kill reliabilims. V.:.rl•ditii.S 
diu.Ji m~ggunilin contt.mt dun internal stntC'tln--e 

(Am~rieiUL Ec.luc::alionw Research Associ1u ion. 
Amei'i:can Psychotogiclill Assoc[:llinn, & Na.tioMI 
Counci I oo Mcasuremrnt ill Educidioo. I 999). 
VaJidi~;~~s. crmtr'/U d ilakukan melalui pen~ujiWJ 

adaptas-i buLir-buti r FORQ dati babas:a Il1iggrjs 
ke dalam bBhasa Indonesia yang di.lakukan 3 
ratt?f", l3utirsbuh.r y-ang telah di4idap"tas1 da[am 
00-ha.'.la T ndc:me~ia dan mtmi iiki kt!'-re~uui."111 ill.i 
dengau koustruk yang akao diukor djgunatan 
dalilln pc:nelman I:W. Sedaogkan validltas 
rttfemai SlrUC(IJrrt dila~uJmn Tndah Ji an~li ~is 

faktor ek:sploilllori ueng.m kriferia mlem rooJ 
criterim-~ ( f,t.r£'tOrS 'W llh Etgen \·'iJlii(.'"S > L ). 

pereent,~.'f(! t?l ,•anance cxplarned (faktor pemnTta 
ueugan crmm/a,rive p(.•rce111a.ge di BiaS 50%) I dan 
:mbstan.-;:iol~l /fJad .rritt~n.m.-, (fa.k.tor l.e-rd]ri aw. 
minimal 3 buti r, dun _ge.ti ap butir memiiHil fac:tor 
loodb11J 0.5) (H.rur; Andersoo. ·rathrun. & Black. 
1998 ). PcnguJ ian rdiabilht.l.-s d] [a :-nka:n d~ng:a 11 

me-nggWPLkmJ intemal cr,m .. ~ir;;lent.J' alphD cn:m bm:h 

dengElll nilai ~rat > 0, 7. Dcri.kut h1!$jl .ou;mptasi 
Buf.ir-butiu· Pt:myillillan Fortitude Ques.tton:tlair>e ke 
Balh'lsa Indonesia 

Vol. 8,1017 

HASIL 

Retia.bUrt~s.H"'tdl ana Lislsrel i ahi1itasJ"r\ertunj ukkan 
scbagat ~liikul, pucia dime:osl self:c~pfJI'Gi.sd{ 

butirr I bhl•11!1l bUiir 7, b:mya butir oo:nwr 7 )'allg 

m'"mili ki nila.i. m rndeditem toto] Cf,.m·/Qtirm<.{l,3 

~t!:h:i.tlgga butir 7 tid~k rcliabcl. P:ids di:mens i.fami~· 

appraisal butir .nomor 14 TI:J.emiliki rulru cornN.:tctd 

item total Ct.J:I7E/at iQ'n <OJ scbingga ridak reliabel. 
Semua. buLi£ pada dimeosi srippuri. r•ppraisal 
mtmlil i"ki r1ilai c.:on'ccwd frw wwl co,·rekrrio1~ 

>0,3 sebillgg-a semuanya It:;!tiabcL Nila.i tcliahiliias 
ttlphu Cl1mb(•cll Fortimrle QIIe.'ff jmmalre versi 
lndooesia l~~at pada Tabd 4. 

Ttlb!!l4. Rcllllbilifa!s Pm1itlld~ Qut:.o,;liOrunth:t: rren J 
Jni!Oue:sia 

RtoTiabmt:u Alpha 
Cror~bac.h 

0.763Y. 

O.M340 

O,t.!616 

O,MY84 

Pada T.abel 4 mt"n:uojukkan nilal rcliabflit[js ulpha 
crort.bm'lt s.ctiap dunensJ. FcrrtiiJdfl QH~ticnmoire 
\rersi L11donesia deng-un nill'l i >0.7, Rc:li"'lbil ~hl.S 

~rlpha C'W1Jhacl1 Fartitude. Qm~.sfiomwin~ \'ers.~ 

Indonesia rue.m11iliki nilai 0.898 (>0, 7}. Maka 
soowa butir dn111u F ortitlMie Questionnaire vcrsi 
Indonesia konsu;tcn mcngukUT konstmk yaflg 

Valid:itu. Pcngujian validrLJL<; d iluku.kan dcns:ran 
~g~1.5nid:.an Malisis ftlklOI." eksplotalori 
bcrdaslltkan tmtl.r-bm:ir yong reliabel NHai Kl'YIO 
m.6llunju.kkan nllru 0.9UJ p1J,5) dan Bm:tJett 
test 0,000 (<0,05), LlttJgan demiltian dalili dapat 
diw1ali~is. leb£h lanjut L<illgk.ah betikuLnya 
di laku.Jrnn m.b.ap pembent:uktm filktar. 

Be1dasarkan pada lalt:m rvol cri~eri01r. 

Fvnilud~ Qut>.Siimmair-pvr::n;j Indon~ia diSH!rank.Jtn 
L~rbCJtuk J tOkio-; bal ini didasarl....a:n p.ada ni1ai 
total .3 fa ·LM sebesa:r 1,329 (x> 1 ). D~:m.ikia.n ju~ 

bt:rdils.atk.a.u pett.'(Mlu~ oj J lu,.Jant~e e:-rp/tJin~td. 

disarankan 3 faktor k:m:na memil1ki nilai kumularif 
perwn sibocsar 55 ,..97 1~1~ (;\;>.50%). Bcrd&sark.an 



Mind Sel 

.ruh:'ltQmial~~· load cnierion. te1001luk 3 faf< lor 
deng3D scthip faktur memilikl Jcblh d:lri 3 bu1ir 
dan lida~: ada butir yarn~ mcn~alami cJYJSs loading 

seperti yaug •~nera parla. Tabel 5. 
Hasil rmalis.is faktor ckspJor:nnri mcog­

.b'lmak:m kriteria Jatelft root cnteriun. perr~emage 
r1[ L'aricmce e.:cplained, dan .~u&.'ifml.SiaJJv load 
crireritm, menuujuJd::an temeoi:Uk 3 falctot Ma.ka, 
Fcrlillltk Qm:.sJiormaire versj fudooesia terbubj 
men1ilik.i uga d]mens~ yanu :se/j-appJ'aisol.firmily 
appraiml, dan .~uppon Clppr~i.'lal. Fortitude 
QueJtiomraire v~rs_i [ndonc-sia lenliri tllas 18 
burir. dengan rinei.an 6 buliv mewakib dimensi 
self e~ppra.isal, 6 but.it mewakili d.i.mens 1 faml~v 

oppffn.S(U, dan f1 butir mew:1kili dimcDsi SJWpon 
oppra~-;aJ, 

No Pcmyaw..ln 4 •ndotttSia) 

Mcm.ilikl Gy<lkirum (cmad:t_p dtn sl:lldiri 

l Mcmilil..i sLko.p pos~tif terbnd-lp din sen&n 

YUWANTO DA}J ATMADJJ }5 

Betdasarlron hBsil anal!s1s. d.ap.at disunpul.kao 
bah'>va F'ortrrrtd<' Queslionnairt:' vern lndoncsja 
tc lah memenuh ~ krileru~ psikotr'letri .seba,gai 
uts.trumen pi!nf!;ukunul fortilrtde yang !ltru'Jdar, 

ya..itu valid dn.t'll re li.~bel. Fortirull~ Quest(onnail't! 
versl fndonesi8 memilikl tiga dimctl"~~ l . yai~u s.r:?f 
appraisal.jamily appraisal. daD support appraisal. 
M aka FQrtiJztde Questrcm~mre versL Inclonesia 
&pal digumt!Gw unttJk ltlt!llgukur forli!ud~. 

Berdasarkan pada karakferiscik respondc11 
pcnelitian yang te.rmasuk p~da katcgori usi~ 

pcr•acmbangao rcmaja dan emerging udulthood, 
mal-a Fortiwde Que.~liQnnai~ v~i lnoon..::sia 
hasil vaUd.asi penell'tiar:• irti le'bi.b tepat d[fJ!ma kan 
pada subjek. dcngan f...a.-akr..:::riSti k ynng sesua L, ya~tu 

berusia l 7 hilllgga .24 tahnn d:m !>dum mt':nikab. 

Fakt.o• I Faktur ~ F.abor 3 

0,173 

0.7'1.7 

l Tidak m~ngalami. hmlootan da.lam mmitm:ll k.eputusarl 0.527 

"' 
Mampi mcn.yelesaibn pmnasalahao 0,145 

s M era!! a puas dcnga.n diri St;DL}iri 0,70? 

6 M~lpGrtimb.angkan konselruen.sj c.ia1lon mcng«mbtl ~~tu.sm 

g M~peiJljar i h:ll b3fU d:llam k~lonrgs 

9 
A.darl)"<l p~l1\a•i:w 1•111!£ L'IL'kup dibc•ilcan kc-psda sctiap anggolD 0,68:5 
&eluargu 

In Sayo d11p<1t mcngood<illum k.-elut\l',gtl unl••k m~rnw.mtu lc.:.tikOJ 0.7SO mangBI.ami pcitDmiahan 

II Memilild rclasi yang meodalam deogm. llll&:,.<>'O'b kellllll'g<l 0,6R~ 

12 
Seti3p .ll:ls._~u keltw'£8 me:mbanm mc-nyeles.cukBn pennasalahan yang 

0.702 
dib.~dlspi 

13 Dalam k:cl'!lal'gJI ~ m1~tu kdu .. u~:t betb3p;l [enmng pe1Jll3$1lnhan 0 .. 615 yang dialam.i 

I$ B~)·:tk omog yang memb:mru "-ctikB sa yo matgalru:o1 ~!'111!!S:'l1itlmn n,19> 

16 Sa}'ll [l~sa pua:>: dengan dukuo~n dali \)rn.n.g ln.in 0 7lfi 

17 St\yit ~ pLJ;l..) dr:••J:!l'!'l ad:Zil)'o! unmg lain yang dapa1 so.y;~ .1mdn.lbm 0.530 
tmtuk m~o11.1 ~·a ketlh :~ '~"'\sa·lab 

IR Ada ornng hun yang ak:an mmd.ampmgt ar~tJ mMernani Raya kml:ca o.no 
m<:Ll~al8mi mas:aWJ 

19 T~n.,n•1l.'!liW:It l m.e•r•betfhrn.dukw18JU11IlOral yang ~·a buruhk.an O.S04 

w fenuD·tl!~r'l rn~rnberikan. ~n y.nng ba.ik ketlka liu.ya .ttt~;.'Dlbut~ O,£l4 
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DTSKU ·t 

Btm:las.a.rk.atl basil p~nelitian, mak3 F ordtude 
Qrt(.•$/iOmJain' {Pret oJJUS & H~}rns, 10I)S) dapat 
diadapU1.si dan dikembartgkan menjadi vers i 

Indonesia. Dibrenakan rl!l>)Jomku. puda peuelilian 
ini l:11.:rus.iu. 17-24 tahun. mi3k.a lmsil adaptr~si FORQ 
vcrsi Ltlt.lonesia ini cbsarankan dipakas unhtk 
kclompok nsia }~"Ang !i.flJDR. 

Keterhat11san kd ompok usia i.ttihth ylluB 
m<-'11jo.t.l.i kekur'.mgan pada penelltian inf. 

Oleh karena 1~ saran bag1 penelnian 
selanjumya, mas:ili JX"rlU dil al..-ukan pcngcmhangt~rn 

n[at uku r fortrmJt, untuk tah.apSm perkmh!mgart 
yang lain. mi:;alnya unluk stihjek dewas.a dan hwjut 
usia_ ForlrJud~ Questi.umrai~ ver--si lndoJlesia 
dalam penelitioo im ctiuji validitas menggtmakan 
kritma. co't!f?t'lt dan imernQl smtcture, bclurn 
mcl:f'knlmn penguj1an V"~l id.-m:o; berdas~rkan 
kriteri.a ~a.in yang dL~arau.kan AER.A, APA. d.."'ill 
NC:ME (1999) yruru respo11SC' process, f'Cfnrkxn.ship 
... -."ith ether varlable..s. a.tao consequencf'.s evidence. 
Bcbcrap~t kriteria validitBii lain perle d.igunakan 
seb agai dasar p~gujiau valiclita..'l afat ukLU' 
Furtlruda Questiommire vt1rsi Jndonesia. 
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