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ABSTRAK 

Remaja merupakan masa transisi antara masa kanak-kanak dan masa dewasa awal yang 

mencakup perubahan kognitif, biologis dan sosio emosional. Remaja mulai mengenali 
dirinya baik dari kemauan diri, potensi diri dan cita-cita. Self-esteem merupakan pandangan 

terhadap diri sendiri yang mencakup kualitas dan keberhargaan diri sebagai manusia. Self-

esteem dapat dipengaruhi beberapa faktor baik faktor internal maupun eksternal. Hubungan 

dengan orang tua adalah salah satu contoh yang memengaruhi self-esteem. Bentuk 

hubungan dengan orang tua berupa keterlibatan ayah pada anak. Melalui penelitian ini 

akan membahas tentang keterlibatan ayah dengan self-esteem pada remaja usia 12-

21 tahun. Jumlah partisipan penelitian ini ialah sebanyak 396 orang dengan 

menggunakan teknik purposive sampling dan teknik snowball sampling. Instrumen 

penelitian ini menggunakan Skala Keterlibatan Ayah dan Skala Self-Esteem. 

Penelitian ini menggunakan uji hipotesis Pearson Product-Moment. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan dan korelasi positif antara keterlibatan 

ayah dengan self-esteem (r = 0.370 dan p = 0.001). Self-esteem juga berkorelasi 

dengan ketujuh aspek keterlibatan ayah diantaranya aspek pujian dan kasih sayang 

dan pada aspek waktu dan berbicara bersama. Dua aspek tersebut memberikan nilai 

korelasi yang cukup besar yaitu pada aspek pujian dan kasih sayang sebesar r = 

0.395 (p < 0.05) dengan nilai sig 0.001 dan pada aspek waktu dan berbicara sebesar 

r = 0.359 (p < 0.05) dengan nilai sig 0.001. 
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Abstract 

Teenagers are a transition period between childhood and early adulthood which 

includes cognitive, biological and socio emotional changes. Teenagers begin to 

recognize themselves both from their will, self-potential and ideals. Self-esteem is 

a view of oneself that includes quality and self-worth as human beings. Self-esteem 

can be influenced by several factors, both internal and external factors. 

Relationship with parents is one example that affects self-esteem. Form of 

relationship with parents in the form of father involvement in children. Through 

this research will discuss the involvement of fathers with self-esteem in adolescents 

aged 12-21 years. The number of participants in this study was 396 people using 

purposive sampling technique and snowball sampling technique. The research 

instrument used the Father Involvement Scale and Self-Esteem Scale. This study 

uses the Pearson Product-Moment hypothesis test. The results showed a positive 

relationship and correlation between father involvement and self-esteem (r = 0.370 

and p = 0.001). Self-esteem also correlates with the seven aspects of father 

involvement, including aspects of praise and affection and aspects of time and 

talking together. These two aspects provide a fairly large correlation value, namely 

in the aspect of praise and affection of r = 0.395 (p <0.05) with a sig value of 0.001 

and in the aspect of time and speaking of r = 0.359 (p <0.05) with a sig value of 

0.001. 
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