TIDAK ada wanita dalam budaya modern yang lebih dirayakan dan luput dari cercaan seiain A

tetapi dia tidak menambah berat badan. Kita semua pasti mengaku dan mengenal sese

Hati kecil pun cemburu. Kita hanya bisa menatapnya dan berpikir: apa rahasianya? B&ga!
Kemudian, kita melanjutkan untuk mencoba berdiet. Berdiet sembarangan, yang penting

Tetapi yang tidak disadari adalah kita telah terjun ke dunia taxic dieting. Kita tidak lagi berdiet 1
Tetapi untuk memmuhi-akspek‘taai masyarakat. Yaitu menjadi kurus.

Dr Monique Elizabeth Sukamto, S.Psi., M.Si., Psikolog,

Dosen Fakultas dan Konselor di Universitas Surabaya (Ubaya)
mengungkapkan bahwa ada masalah standar kecantikan salah
yang sudah berakar,

Tidak dapat dipungkiri bahwa standar kecantikan wanita dalam
budaya kita sangat dipengaruhi oleh budaya Barat. Dalam
sepuluh tahun terakhir ini, budaya Korea Selatan dengan
K-Pop-nya juga ikut mempengaruhi.

Kedua budaya ini sangat menekankan pada penampilan fisik yang
menarik bagi wanita yaitu bentuk tubuh yang langsing bahkan
kurus. Bagaimana tentang pandangan ini harus diluruskan, berikut
wawancara dengan Dr Monique dalam toxic dieting.

40

Janice (J): Dari kedua jenis kelamin, mengapa wanita lebih
merasa perlu diet atau harus kurus daripada pria ya?
Monique (M): Dibandingkan dengan laki-laki, para perempuan
lebih banyak mendapatkan tekanan dari media dan media
sosial. Lewat platform ini sering disampaikan bahwa

kecantikan, keberhasilan, kebahagiaan, dan harga diri hanya
dapat dicapai dengan bentuk tubuh yang langsing.

J: Apa yang keliru dengan tubuh yang langsing?

M: Langsingnya tak masalah. Hanya adanya standar
kecantikan itu menyebabkan para perempuan yang memiliki
bentuk tubuh yang tidak sesuai atau tidak standar merasa
punya masalah. Perempuan yang kelebihan berat badan atau
obesitas seringkali mendapatkan tekanan. Mereka menerima
ejekan atau sindiran terkait berat badan yang mendorong
keinginan untuk menurunkan berat badan. Atau ada perlakuan
yang negatif atau diskriminatif lainnya. Tekanan ini bisa
bersumber dari anggota keluarga, tetangga, teman sebaya,
rekan kerja, atasan, guru, bahkan orang yang tidak dikenal.

J: Apa pendapat Anda tentang body image issues?

M: Citra tubuh (body image) merupakan suatu konsep
multidimensional, yang meliputi persepsi, pikiran, dan
perasaan. Persepsi adalah bagaimana seseorang memand
tubuhnya sendiri dan seberapa akurat atau menyimpang
persepsi tersebut dibandingkan dengan standar yang objekiif.
Elemen lain dari citra tubuh adalah pikiran yang dimiliki
seseorang tentang tubuhnya, seperti “tubuh saya terlalu
besar”. Atau perasaan atau emosi seseorang tentang tubul
yang merasa bangga, malu, puas, tidak puas, atau tertekan. ]

J: Ada berapa citra tubuh yang dikenal?
M: Citra tubuh dapat dibedakan menjadi citra tubuh negatif
dan citra tubuh positif. Citra tubuh negatif sering disebut
juga dengan ketidakpuasan tubuh. Ketidakpuasan tubuh
merupakan evaluasi subjektif yang negatif terhadap tubuh
fisik seseorang, Ketidakpuasan tubuh timbul ketika persepsi
seseorang tentang tubuhnya berbeda dengan tubuh yang
disukainya, dan perbedaan ini dianggap penting baginya.




orang lain.

J: Apa saja yang dimasalahkan dalam body image issues itu?
M: Ketidakpuasan tubuh dapat berfokus pada bentuk tubuh
secara keseluruhan. Karakteristik atau bagian-bagian tubuh
tertentu, seperti wajah (ukuran atau bentuk hidung, mata,
mulut), kulit (warna, tekstur, jerawat), rambut, dan bagian
tubuh (paha, perut, pantat, lengan).

J: Bagaimana caranya memulihkan body image issues?
M: Citra tubuh positif adalah cinta yang menyeluruh dan
penghormatan terhadap tubuh yang memungkinkan individu
untuk menghargai keunikan tubuh beserta fungsinya.
Seseorang harus diajarkan bagaimana menerima dan bahkan
mengagumi tubuhnya walaupun ada bagian-bagian yang
tidak sesuai dengan gambaran ideal. Yang penting lagi ya
harus merasa cantik, nyaman, percaya diri, dan bahagia
dengan tubuhnya sendiri.

J: Ada yang lain?

M: Citratubuh yang positif lebih menekankan

pada kelebihan dari tubuh daripada memikirkan
ketidaksempumaan tubuh. Seseorang harus memiliki
perhatian penuh terhadap kebutuhan dari tubuh. la
mampu menyaning berbagai informasi atau komentar
yang masuk gengan sikap yang melindungi tubuh (body-
protective manner).

J: Sikap seperti apa itu?

M: Sebagian besar informasi atau komentar, hanya yang
positif saja yang sebaiknya diterima. Selanjutnya informasi
atau komentar yang negatif, namun kalau ada benarnya dapat
dipertimbangkan Billa informasi atau Kkomentar negatif yang
bersifat mesendaiian atau menghina langsung ditolak. Citra
tubuh posits it memamkan peran penting dalam mendorong
perkembangan pskologis dan fisik yang sehat pada
perempuan.

J: Sebenarnya, apa sih definisi tepat toxic dieting?
M: Secara limiah foxic dieting dikenal dengan istilah
perilaku mengengalikan berat badan yang tidak

sehat (unhealthy welght control behaviors). Perilaku
mengendalikan berat badan yang tidak sehat banyak. Ada
yang merasa ity artinya berpuasa yaitu tidak makan selama
24 jam atau lebih, bukan untuk tujuan ibadah. Lalu tetap
makan sih tetapl datam porsi yang sangat sedikit.

J: Cukup banyak keliru paham ya. Lalu ada lagi?

M: Banyak salah kaprah. Ada /ho yang mengartikan diet itu
menggunakan pengganti makanan. Misalnya dalam bentuk
bubuk atau minuman khusus. Sampai sikap melewatkan
makan pada jam-jam yang seharusnya. Yang parah ya kalau
minum obat diet tanpa anjuran dokter. Beberapa orang
memaksa dirl untuk muntah, menggunakan obat pencahar,
dan menggunakan diurstik.

remaja. Seperti meningkatkan stres, harga diri yang rendah
dan depresi, meningkatnya risiko penggunaan zat, risiko
berkembangnya gangguan makan, seperti anoreksia nervosa
dan bulimia nervosa. Hingga dapat memprediksi ide dan upaya
bunuh diri pada remaja perempuan.

J: Masalah gangguan makan (eating disorder) apa saja
yang bisa timbul dari toxic dieting ini?

M: Permasalahan gangguan makan yang bisa timbul dari
perilaku mengendalikan berat badan yang tidak sehat
biasanya adalah anorexia nervosa dan bulimia nervosa. Kalau
sampai terjadi kenaikan berat badan hingga kegemukan, ada
kemungkinan mengalami binge-eating disorder. (*)
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Rekam Jantung

Kata 'predator’ akan jadi kosakata L HA RIA
baru di dunia politik Amerika. "Ke
L depan kita akan sering mendengar

kata 'predator’ diucapkan di SURABAYA CITY

Amerika " kata John Mohn dalam
WA-nya kepada saya.
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Petugas menjaga ketat area Balal Pemuda, Surabaya, sejak kemarin. Pengunjung vang tidak bisa masuk hanya bisa berada di jalur pedestrian,

AGNET Balai Pemuda begitu Seniman Ludruk, Kasuwanto kecewa ketat tadi malam. la memastikan

kuat semenjak direvitalisasi. dengan keputusan pemkot. Apalagi, kekacauan tidak terulang. "Untuk

Makin cantik dengan sorotan pagelaran itu baru dibuka dua hari lalu, seniman kami masih kaji cara lain
lampu dan air mancur asapnya. Tampilan Sayangnya, para penonton abal terhadap supaya mereka bisa tetap tampil,”
kesenian yang dijadwalkan hingga 25 protokol kesehatan. "Saya minta pemerintah katanya.
Agustus akhirnya dihentikan sejak kota jangan melarang. Tapi memberikan Mantan Kasatpol Surabaya itu
kemarin. Meski begitu tetap banyak warga solusi. Permasalahannya kan di teknis aja mencontohkan Liga Champions dan F1
yang mendatangi tempat yang kini diberi itu," kata kakek tujuh cucu itu. yang bisa tetap digelar tanpa penonton
nama Plaza Alun-Alun Surabaya itu. Hubungan Pemkot dengan seniman secara langsung. Bukan tidak mungkin

Penjagaan ketat terpaksa dilakukan memang belakangan ini kurang harmonis pemkot akan membuat wadah supaya

petugas satpol PP, Linmas, Dishub, dan selama pandemi. Balai kota liga kali seniman tetap bisa tampil. Secara
polisi. Jumlah pengunjung dibatasi. Tidak digeruduk seniman karena mereka tidak bisa online. (Tomy C. Gutomo-Salman
boleh lebih dari 500 orang. Petugas bekerja sejak Maret. Muhiddin—Andre Bakhtiar)
membawa manual checker. Begitu angka Kepala Badan Perlindungan Bencana dan
500 tercapai, pintu masuk ditutup. Yang Linmas (BPB Linmas) Surabava Irvan
bergerombol di jalur pedestrian juga diusir. Widyamg memantau }Iang:un; pen:agaan ::l":azo"a BFRber Konam

Karyawan Dilaporkan Di Beifing Boleh Tak Naturalisasi Bisa Jodoh Itu Tak Jauh
ke Polisi Bermasker Terganjal Statuta FIFA Anastasia-Raynaldi. teman sekelas






