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ABSTRAK 

Selama masa pandemi mahasiswa diharuskan untuk melakukan pembelajaran 
daring, hal-hal seperti tidak stabilnya koneksi internet, kurangnya pemahaman, dan 
lingkungan yang tidak kondusif menjadi hambatan dan tantangan untuk menjalani 
pembelajaran. Dalam menghadapi kondisi seperti ini dibutuhkan kualitas kegigihan (grit). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara grit dan 
dukungan sosial pada mahasiswa selama pandemi. Grit adalah ketekunan dan ketahanan 
seseorang untuk mencapai tujuan akhirnya. Sedangkan dukungan sosial adalah hubungan 
timbal balik antara dua orang atau lebih untuk memberikan perhatian, bantuan, informasi, 
dan penilaian sebagai bukti bahwa orang tersebut dianggap dan dihargai. Metode penelitian 
yang digunakan adalah kuantitatif survei dengan subjek penelitian terdiri atas 139 
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Surabaya angkatan 2019-2020 yang 
menyelesaikan 12-items Grit Scale untuk mengukur grit dan Multidimensional Scale of 
Perceived Social Support untuk mengukur dukungan sosial. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa tidak ada hubungan signifikan antara grit dan dukungan sosial (τ=0,102; p=0,095). 
Sehingga tinggi rendahnya grit pada mahasiswa tidak berkaitan dengan perolehan 
dukungan sosial. 
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ABSTRACT

 During the pandemic students are required to do online learning, things such as 
unstable internet connection, lack of understanding, and noisy environment become 
obstacles and challenges. Grit is an option to survive in dealing with this situation. This 
study aimed to examine the relationship between perceived social support and student’ 
grit during the pandemic. Grit is passionate perseverance toward long‐term goals. Social 
support is reciprocal relationship between two or more people to provide attention, 
assistance, information, and value as evidence that the person is loved and appreciated.  
This study used quantitative survey method and 139 psychology students of University 
of Surabaya completed 12-items Grit Scale and Multidimensional Scale of Perceived 
Social Support. Result indicate there is no correlation between Social Support and Grit 
(τ=0,102; p=0,095), which mean that the level of grit is not related to social support.
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