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ABSTRAK 
 

Menjadi anak tengah yang memiliki kakak dan adik tentu memiliki 

kelebihan dan kekurangan yang bisa memengaruhi karakteristik individu atau 

karakteristik unik. Kekurangan menjadi anak tengah bisa menjadi tekanan anak 

tengah atau stressful events dimana anak tengah memiliki cara resiliensi masing-

masing ketika berada dalam masalah. Penelitian fenomenologis ini berusaha 

mendalami dinamika proses terbentuknya resiliensi pada anak tengah terkhusus 

pada partisipan penelitian ini. Budaya, gender, dan pola asuh dapat mempengaruhi 

resiliensi pada penelitian ini. Jenis komunikasi ataupun kedekatan dengan keluarga 

seperti hubungan antar anak dengan Orangtua, hubungan antar saudara akan 

dibahas pada penelitian ini. Dalam penelitian ini, tidak ada perlakuan khusus 

keluarga terhadap urutan kelahiran utamanya anak tengah. Ketiga partisipan yang 

merupakan anak tengah memiliki persamaan mendapatkan perlakuan parental 

favoritism yang saat ini sedang menempuh semester akhir di suatu perguruan tinggi. 

Melalui penelitian ini, mendapatkan tekanan atau masalah menghasilkan dua jenis 

karakteristik yang unik yaitu pribadi yang positif seperti menjadi individu yang 

mandiri. Selain positif, ada juga pribadi yang negatif seperti inferiority dan self-

criticism. 
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ABSTRACT 

 Being middle-born child who have an older siblings and younger siblings 

have their own strength and weaknesses which can affect their own characteristics. 

The weaknesses being a middle-born child could being their source of stress or 

pressure or stressful life events where middle-born child having their own kind of 

resilience when they are into some problems. This phenomenologic research tried 

to explore about dynamics of the formation process of middle-born child resilience 

especially who became this subject study. Culture, gender, and parenting syle could 

affect of children resilience on this study. Communication types and closeness wit 

family like parent-child intimacy and siblings relation will also be discussed in this 

study. There are no special treatments from family to birth order especially middle-

born. This study asked three participants who have similarities at having parental 

favoritism experience and on their last semesters on College. With this study, 

having some pressure or problem produce two kinds of unique characteristics 

which is positive like became an independent person and negative like having 

inferiority and self-criticism. 
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