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ABSTRAK 

 

Perilaku seksual pranikah merupakan fenomena yang semakin meluas 

dan menjadi perbincangan yang tiada habisnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

memberikan informasi lebih mengenai gambaran perilaku seksual pranikah pada 

mahasiswa di Jawa Timur yang berusia 18-25 tahun dengan jumlah partisipan 50 

mahasiswa. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling, menggunakan 

skala Guttman dan kuesioner terbuka. Metode penelitian ini adalah kuantitatif 

deskriptif. Hasil penelitian menunjukan mahasiswa pernah melakukan 

bergandengan tangan dan lengan dengan pasangan (86%), melakukan karena 

keinginan diri (20%), mahasiswa melakukan aktivitas seksual setiap bertemu 

(34%), tempat paling sering digunakan untuk aktivitas seksual di kos dan hotel 

(42%), setelah melakukan aktivitas seksual, mahasiswa merasa senang dan puas 

(42%), dan sumber informasi mengenai seksualitas paling banyak dari 

webiste/media sosial (80%). Hasil penelitian, disarankan untuk memberikan 

pengawasan dan peraturan bagi penyewa kos atau Hotel untuk membatasi ruang 

gerak mahasiswa yang mengarah ke seksualitas. 
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ABSTRACT 

 

Premarital sexual behavior is a phenomenon that is increasingly 

widespread and becomes an endless discussion. This study aims to provide more 

information about the description of premarital sexual behavior in students in 

East Java aged 18-25 years with a total of 50 students participating. The sample 

was taken by purposive sampling technique, using the Guttman scale and an open 

questionnaire. This research method is descriptive quantitative. The results 

showed that students had held hands and arms with their partners (86%), did it 

out of self-will (20%), students had sexual activities every time they met (34%), 

the most frequently used places for sexual activity were boarding houses and 

hotels (42). %), after engaging in sexual activity, students feel happy and satisfied 

(42%), and the most sources of information about sexuality are websites/social 

media (80%). The results of the study, it is suggested to provide supervision and 

regulation for renters of boarding houses or hotels to limit the movement of 

students which leads to sexuality. 
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