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ABSTRAK

Penelitian ini menggunakan studi deskriptif, tujuan penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui gambaran self-esteem perempuan korban kekerasan pacaran dan faktor-faktor apa
saja yang membentuk self-esteem pada perempuan korban kekerasan dalam berpacaran. Populasi
penelitian ini adalah mahasiswi perguruan tinggi Negeri maupun Swasta di Surabaya dengan
memiliki usia sekitar 20 hingga 30 tahun yang pernah mengalami perilaku tidak menyenangkan
selama menjalani hubungan dengan kekasihnya. Teknik sampling yang digunakan pada
penelitian ini adalah multistage sampling dan jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 86 orang.
Alat ukur yang digunakan adalah skala self-esteem (CSEI) versi orang dewasa dari Coopersmith
dimodifikasi oleh Ryden (1978) yang telah dilakukannya adaptasi oleh peneliti. Skala kekerasan
yang disusun oleh peneliti berdasarkan bentuk-bentuk kekerasan dalam berpacaran. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa perempuan korban kekerasan dalam berpacaran di Surabaya
sebanyak 76,7% memiliki self-esteem yang sedang. Kekerasan yang banyak terjadi di Surabaya
adalah kekerasan verbal/emosional sebanyak 57% dan kekerasan fisik sebanyak 24,4%. Faktor-
faktor yang membentuk self-esteem pada korban kekerasan dalam berpacaran yaitu faktor
karakteristik subjek sebanyak 74,4%, sosial sebanyak 37,2% dan keluarga sebanyak 16,3%.
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ABSTRACT

This research uses a descriptive study to knowing any factors affects self-esteem of
women victims in dating relationship. The population of this research were collage students of
public and private univesity in surabaya, with an age about 20-30 years old who had experienced
unpleasant behavior during relationship with their lover. In this study, the sample using the
multistage sample which is obtained from 86 people. The instrument used in this case is self-
esteem scale (CSEI) of adult version from Coopersmith modified by Ryden (1978) who has
adaptation by reasearcher. The scale of violence are arranged by researcher based on forms of
violence in the relationship. The result of this research showed that women who were victims of
violence on relationship in Surabaya as many 76,6% are have moderate self-esteem. Many
violence occured in Surabaya was 57% is verbal/emotional and 24,4% of physical violence. The
factors that affect self-esteem in woman victims on dating relationship that is characteristic factor
of the subject, family and social.
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