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Merancang Kehidupan Merajut Angan:
Kiat Sukses Mahasiswa Mewujudkan
Impian Hidup

Evy Tjahjono

dekat langkahmu untuk menggapai impian-impian besar dalam
hidupmu. Tidak hanya terasa semakin dekat, seiring bertambahnya
pengalaman semakin besar juga rasa percaya dirimu untuk mewujudkan
angan-angan yang anda miliki. Bagi beberapa orang, angan-angan itu

Selesai dari bangku Sekolah Menengah Atas (SMA) rasanya semakin

terasa seperti sudah ada di depan mata. Bayangan tentang kehidupan kerja,
menggunakan dan mengatur uang, mengisi waktu luang, hidup bersama
orang-orang tercinta, sudah tergambarkan dengan jelas di kepala.

Ironisnya, masih banyak juga orang yang menjelang lulus kuliah pun
masih belum memiliki bayangan tentang dunia kerja seperti apa yang ingin
dialaminya. Meskipun sudah lulus kuliah dan menjadi sarjana, belum jelas
juga pekerjaan apa yang ingin ditekuninya. Atau lebih ekstrim lagi sudah
masuk dunia kerja tapi belum pernah merasa mantap dengan karier yang
ditekuni. Anda termasuk yang mana? Sudahkah anda memiliki angan-
angan yang jelas tentang kehidupan seperti apa yang ingin anda rancang
di masa mendatang? Seberapa jelas bayangan tentang kehidupanmu di
masa mendatang? Atau anda masih merasa galau? Begitu banyak yang
perlu dipikirkan tentang kehidupan di masa mendatang: pekerjaan seperti
apa yang ingin anda tekuni, suasana kerja seperti apa yang ingin dinikmati,
dengan siapa anda akan hidup bersama, kegiatan apa yang ingin anda
lakukan untuk mengisi waktu-waktu luang, apa saja yang ingin anda
miliki, dan juga prestasi apa saja yang ingin anda capai. Buku ini akan



2 College Life Success: Mengelola Diri untuk Mencapai Mimpi

mengajakmu menelusuri bagaimana dirimu merancang kehidupanmu di
masa mendatang,.

Pada bab yang membahas tentang MIMPIKU, anda akan diajak
untuk mengeksplorasi mimpi-mimpimu. Semasa menjadi mahasiswa
sudah saatnya untuk berpikir tentang apa yang menjadi pilihan hidupmu,
mimpi-mimpi atau angan-anganmu tentang kehidupan di masa mendatang,.
Super’, seorang pakar teori perkembangan karier, menjelaskan bahwa pada
usia sekitar 15 sampai dengan 24 tahun seseorang akan berpikir tentang
berbagai alternatif karier namun belum mengambil keputusan yang tegas
tentang pilihan kariernya. Menuliskan apa yang menjadi impian di masa
-depan merupakan hal yang penting, sehingga dalam buku ini anda akan
diajak untuk mengeksplorasi mimpi-mimpi dan memantapkan diri untuk
mengejar mimpi tersebut.

Selanjutnya pada bagian MEMBUAT PETA anda akan diajak membuat
tujuan-tujuan kecil untuk mewujudkan impianmu. Sebelum membuat
tujuan-tujuan tersebut, anda perlu mengingat bahwa untuk mewujudkan
impian dibutuhkan suatu langkah awal yang berasal dari keputusan yang
anda buat sendiri. Jangan biarkan dirimu bergantung pada orang lain. Pada
bagian ini anda akan dipandu untuk memiliki sikap mandiri, mengambil
inisiatif dan tidak bergantung pada orang lain untuk menentukan tujuan-
tujuan hidupmu. Selanjutnya anda akan diajak untuk membuat tujuan-
tujuan kecil yang harus anda capai agar dapat mewujudkan impian yang
anda miliki.

Pada bagian membuat peta, anda juga akan diajak refleksi diri dengan
bercermin pada pengalaman-pengalaman hidupmu untuk melihat minat
dan kekuatan dirimu. Mengetahui kekuatan diri* dan juga passion sangat
penting sebagai dasar untuk menentukan pilihan karier. Di bagian membuat
peta, anda akan berkenalan dengan suatu konsep kidup “lkigai” yang
akan membantumu untuk memetakan hidupmu lebih konkret lagi. Selain
itu, anda pun akan diajak untuk membuat action plan sebagai cara untuk
menentukan langkah-langkah konkret dalam mencapai mimpimu.

Agar apa yang telah direncanakan dapat terlaksana dengan baik
tentunya diperlukan keterampilan untuk mengelola diri sendiri. Pada bagian
MANAJEMEN DIRI anda akan diajak melihat kembali tujuan-tujuan yang
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telah dibuat, khususnya tujuan terkait studi ataupun tujuan pengembangan
diri secara umum. Di dalamnya juga dibahas bagaimana cara memotivasi
diri agar dapat tetap fokus pada tujuan yang telah dibuat melalui berbagai
strategi yang sesuai dengan kondisi diri sendiri, serta melakukan observasi
terhadap strategi yang digunakan sehingga dapat diketahui strategi mana
yang efektif. |

Pada saat menjalankan berbagai upaya untuk mencapai suatu
tujuan, tidak jarang terjadi muncul berbagai hal emosional seperti rasa
takut, khawatir, dan sejenisnya yang dapat menjadi hambatan mental
dalam mewujudkan impianmu. Pada bagian MANAJEMEN EMOSI akan
dibahas berbagai tips untuk mengenali emosi-emosi yang anda rasakan
dan mengelolanya agar dapat mengarahkanmu pada produktivitas dalam
meraih impian-impianmu.

Seringkali terwujudnya suatu impian membutuhkan kerjasama dengan
orang lain yang dapat mendukungmu. Ketika apa yang menjadi impianmu
diutarakan dan ada orang lain yang memiliki impian yang serupa, maka
anda akan mendapatkan dukungan untuk mewujudkan impian yang anda
miliki. Membina hubungan dengan teman atau orang-orang di sekitarmu
dapat menjadi salah satu jalan untuk membantumu mewujudkan apa yang
anda impikan. Pada bagian MANAJEMEN HUBUNGAN akan dibahas
berbagai tips bagaimana untuk menjalin hubungan dengan orang-orang di
sekitarmu dan mempertahankan hubungan tersebut. Menarik pula untuk
dipelajari bagaimana tetap memelihara kemandirian pada saat bekerjasama
dengan orang lain. Memahami dan menerima perbedaan menjadi salah satu
kunci untuk dapat memelihara hubungan dengan baik.

Pada akhirnya, buku ini akan mengajak anda terus memelihara
motivasi untuk mengembangkan diri dengan tetap berfokus pada impian-
impian yang anda miliki, melakukan redefinisi mimpi dalam perjalanan
hidupmu jika diperlukan, serta tetap konsisten mengembangkan berbagai

upaya untuk mewujudkan impianmu.
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KATA SAMBUTAN

Maha Kuasa, karena atas karunia dan perkenanNya telah dihadirkan

sebuah buku “College Life Success: Mengelola Diri untuk Mencapai
Mimpi” yang dapat digunakan sebagai referensi bagi semua orang yang se-
dang memulai suatu kehidupan baru. Saya merekomendasikan buku ini un-
tux menjadi bacaan wajib bagi para mahasiswa baru agar berani bermimpi
dan menggapai mimpinya secara bertahap dan terstruktur. Buku ini mem-
berikan pencerahan mendasar pada aspek attitude dalam menghadapi ke-
hidupan kampus yang tidak selalu berjalan mulus. Buku ini juga baik dibaca
oleh para mahasiswa pendamping dan para pembimbing akademik untuk
membantu para mahasiswa yang didampingi dan dibimbingnya. .

Saya menyambut gembira dan mengucap syukur kehadirat Tuhan Yang

“College Life Success: Mengelola Diri untuk Mencapai Mimpi” adalah
hasil kolaborasi dari keempat pakar psikologi pendidikan dari Universitas
Surabaya yang dituturkan dengan runut dalam bahasa yang sederhana,
diawali pengantar oleh Evy Tjahjono yang menjelaskan mengapa
impian hidup itu perlu dirancang dan dirajut. Kemudian untuk makin
memantapkan impian hidup kita diajak oleh Regisda Machdy Fuadhy
untuk memahami pentingnya mimpi sebagai sumber energi dan pengarah
aktivitas, serta pentingnya role model sebagai sumber inspirasi agar kita bisa
menetapkan tujuan dan memutuskan arah mana yang akan dituju. Setelah
kita menetapkan tujuan, kita diajak oleh Harijanto Tjahjono untuk membuat
peta perjalanan dengan menentukan rute dan tahapan perjalanan kita untuk
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mencapai tujuan, karena dalam menempuh perjalanan hidup seringkali
muncul banyak distraksi yang apabila tidak bisa dikelola maka hilanglah
mimpi hidup kita.

Disampaikan juga pesan bahwa kita sebagai makhluk sosial mem-
butuhkan makhluk lain untuk mewujudkan cita-cita. Lena N Pandjaitan
memberi strategi bagaimana pertemanan itu dibangun agar memberi man-
faat bagi ketercapaian tujuan hidup dan bagaimana kita mengelola diri dan
mengelola emosi agar dapat menyelesaikan masalah dan bermanfaat untuk
orang-orang di sekitar kita.

Semoga buku ini dapat menjadi penerang dan penyemangat bagi para
pembaca, meningkatkan motivasi untuk mengembangkan diri, memantap-
kan fokus pada tujuan hidup, melakukan redefinisi mimpi jika diperlukan,
serta dapat menjaga konsistensi untuk senantiasa mengembangkan diri.

Selamat membaca!
Surabaya, April 2019

Dr. RR Christina Avanti
Wakil Rektor III Universitas Surabaya



KATA PENGANTAR

wal-awal menjadi mahasiswa bukanlah sesuatu yang mudah
untuk dijalani. Terkadang, muncul perasaan salah memilih jurusan
setelah perkuliahan berlangsung beberapa bulan. Perasaan ini

kemudian menenggeiamkan si mahasiswa ke dalam kegiatan sia-sia. Tidak
lagi memikirkan kehidupan di masa mendatang setelah lulus kuliah.

Kondisi demikian, tentunya dikembalikan kepada si mahasiswa: terus
terbawa arus atau merancang ulang kehidupan. Sikap tegas tentang pilihan
tersebut bisa melalui dorongan internal diri sendiri maupun eksternal, seperti
keluarga, sahabat, serta lingkungan. Namun tetap, pengambil keputusan
berada di tangan mahasiswa yang galau tadi.

Buku yang Anda baca ini menjelaskan dengan mudah bagaimana
mengelola diri untuk menggapai mimpi sejak berada di bangku perkuliahan.
Sebagai contoh tentang problem mahasiswa yang saya sebutkan di atas.
Jawabannya dengan menjadi polymath (hal. 13). Bila diterjemahkan secara
bebas, polymath adalah seseorang yang memiliki pengetahuan luas terhadap
beberapa bidang.

Revolusi Industri 4.0 sekarang ini memungkinkan seseorang untuk
menjadi polymath. Era teknologi digital membuat ilmu pengetahuan mudah
diakses, sehingga mahasiswa yang merasa salah memilih jurusan tadi dapat
fokus menyelesaikan kuliah sekaligus mengembangkan diri ke bidang-
bidang yang diminati.

Dengan begitu, profesi yang bisa dipilih mahasiswa setelah lulus
kuliah bisa beraneka macam. Tidak sebatas menjadi karyawan swasta,
pegawai negeri sipil (PNS), dokter, polisi, pilot, guru. Era industri 4.0
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memungkinkan lulusan pendidikan tinggi membuka lapangan pekerjaan
yang belum pernah terbayangkan pada era-era sebelumnya. Hal ini sudah
terbukti dalam beberapa tahun ke belakang.

Saya ambil contoh kehadiran Start -Up atau perusahaan rintisan
yang baru berkembang dengan didukung layanan digital. Kelak, bila telah

berkembang, Start-Up bisa berubah status menjadi Unicorn serta Decacorn.

Beberapa Start-Up kini menjadi perusahaan raksasa dan membuka
lapangan pekerjaan besar. Seperti Tokopedia, Amazon, Bukalapak, OLX, dan
lain-lain. Ada juga yang menjadi perusahaan transportasi besar meskipun
tidak memiliki armada, seperti Gojek, Grab, Traveloka, dan sebagainya.
' Peluang-peluang ini tentu bisa digali sejak masa-masa kuliah.

Saya yakin buku ini dapat menjadi panduan atau pegangan bagi calon
mahasiswa hingga kelak nanti menjadi mahasiswa. Bukan untuk mahasiswa
jurusan-jurusan tertentu, melainkan secara umum. Bahkan, secara teknik bisa
dipraktikan secara langsung karena tulisan-tulisannya mudah dipahami.

Surabaya, April 2019

Dr. Ikhsan, 5.Psi, MM.
Kepala Dinas Pendidikan Kota Surabaya
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Langkah-langkah apa yang perlu kamu lakukan untuk meraih kesuksesan
sebagai seorang mahasiswa yang sedang mempersiapkan karir masa
depanmu? Dan bagaimana cara melakukannya? Ini dua pertanyaan maha
penting yang harus dijawab oleh setiap mahasiswa, termasuk kamu.

Buku ini adalah usaha untuk menjawab dua pertanyaan maha penting
tersebut, dengan cara memberikan panduan pada mahasiswa seperti kamu
bagaimana caranya meraih kesuksesan tersebut. Di dalamnya termuat
petunjuk-petunjuk dan tip-tip praktis yang perlu kamu lakukan jika ingin sukses
menjalani studi dan hidup di kampusmu sekarang serta mempersiapkan karir
masa depanmu. Beberapa topik penting bagi mahasiswa dibicarakan di
dalamnya, termasuk perencanaan hidup, manajemen waktu, manajemen diri
dan emosi, pengenalan diri, dan topik-topik lain yang wajib kamu ketahui. Ke
empat penulis, yang semuanya adalah dosen di Fakultas Psikologi,
menuliskan langkah-langkah panduan ini dengan praktis, tanpa mengabaikan
dasar-dasar teoretis di bidang Psikologi yang melatarbelakanginya.

Dr. Evy Tjahjono, S.Psi.,,M.G.E. Psikolog. Dosen Fakultas Psikologi Universitas Surabaya,
lulusan Program Studi Doktor Universitas Padjadjaran Bandung dan Master of Gifted
Education, The Flinders University of South Australia. Psikolog Pusat Pengembangan
Keberbakatan Fakultas Psikologi Universitas Surabaya yang menjadi konsultan untuk
pendampingan individu cerdas berbakat istimewa (gifted & talented) di beberapa sekolah di
Indonesia.
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