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PENDAHULUAN

1.1 PENAMAAN ILMIAH TANAMAN GINSENG

Ginseng sudah terkenal mendunia sebagai salah satu tanaman obat,
dan telah lama digunakan hampir di seluruh negara-negara Asia timur,
termasuk Korea dan Cina; oleh karena khasiatnya yang bermanfaat bagi
kesehatan. Carl Anton Meyer (Gambar 1.1), seorang ahli botani asal Rusia,
pada awalnya menamai tanaman ginseng dengan nama ilmiah Panax ginseng
Meyer, pada tahun 1843. Penamaan tersebut merupakan aturan penamaan
ilmiah, atau disebut nomenklatur binomial (binomial nomenclature). Binomial
berarti ‘dua nama’, yang mengambil nama genus (marga) dan nama spesies
(jenis) dari sistem taksonomi makhluk hidup. ‘Panax” mewakili genusnya,
sementara ‘ginseng’ mewakili spesiesnya. Taksonomi sendiri adalah cabang
ilmu biologi yang menelaah penamaan, perincian, serta juga pengelompokan
makhluk hidup berdasarkan persamaan dan perbedaan sifatnya.

Penamaan ilmiah merupakan aturan penamaan baku bagi semua
organisme (makhluk hidup) yang terdiri dari dua kata (dengan opsional
diikuti nama penemunya atau subspesiesnya). Misal, Meyer pada Panax
ginseng Meyer menunjukkan nama penemu spesies ini yang pertama kali.
Aturan penamaan ilmiah ini menggunakan bahasa Latin; yang dimulai oleh
ahli fisika dan biologi asal Swedia, Carolus Linnaeus (Gambar 1.2), pada
abad ke-18. Hingga sekarang, aturan ini terus digunakan untuk mencegah
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PENUTUP

Di pasar global, banyak sgkali beredar produk olahan dan sediaan
berbahan dasar ginseng,. Kenalilah betul mana yang asli dan palsu, juga
pakarlah kualitas dari ginseng tersebut. Pelabelan yang transparan dan jelas
menandakan produk tersebut bisa dipercaya. Nilai dari produk ginseng
ditentukan dari kualitas (grade), cara budidaya dan proses pengolahannya.
pudidaya konvensional ginseng telah berubah menuju ke arah aplikasi
hidroponik dan teknik kultur jaringan tanaman. Hal itu tidak lepas dari
quntutan untuk menghasilkan bahan dasar herbal terstandar dan bermutu
tinggi, bersih dari segala polusi, dan efisien dari segi biaya, waktu dan tempat.
Tidak peduli bagaimana Anda melihatnya, ginseng sangat bermanfaat bagi
siapa saja, bahkan untuk orang yang paling sehat di luar sana. Sudah ada
beberapa khasiat kesehatan yang dilaporkan dari produk ginseng. Seduh
sendiri teh ginseng untuk mengatasi stres sehari-hari, menjaga daya ingat
Anda tetap tajam, meningkatkan kekebalan Anda, dan mencegah segala
macam kondisi kesehatan dengan cara yang lezat (mengolah makanan).
Cara praktis lainnya, adalah dengan rutin mengonsumsi suplemen ginseng
jang sudah banyak beredar di pasar. Perhatikan betul klaim asal muasal
bseng tersebut, berpikirlah rasional dalam menentukan produk mand
Jang cocok untuk Anda.
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SPESIES GINSENG DI SELURUH DUNIR

Mengenal Lebih Jauh Tentang Ginseng

' orea (Panax ginseng) telah sangat populer hmgga menjadi.
Séﬁgg%:s glo{)al, begr]sama dengan ginseng Amerika (Paqa)g
quinquefolius), ginseng Jepang (Panax japontg:us), dan ginseng Clqa
(Panax notoginseng). Namun, ternyata spesies ginseng jauh lebih
banyak, bahkan ada beberapa diantaranya adalah ginseng p:_alsu:
Ginseng yang sejati merupakan tanaman tahunan yang dikultivasi
hingga 4-6 tahun untuk dapat dlpapen..Akar ginseng banyak
digunakan sebagai obat tradisional sejak ribuan tahun lalu. Untuk
memenuhi tingginya permintaan, terus 'dlkembangk‘an kultivar ba(u
dan peningkatan produktivitas hasil panen ginseng. Tekn[k
budidayanya telah menjadi lebih modern, seperti apI[kaSI praktik
hidroponik/dan’ kultur jaringan tanaman. Pemrosesan ginseng yang
biasanya dilakukan dengan siklus pengukusan dan pengeringan
berulang Kali, ternyata-merubah senyawa aktlfnya menjadi Iebm
berkhasiat. Lebih detail, terjadi perubahan ginseno's!d'e, senyawa aktif
dominan_dalam ginseng. Ginsenoside memlllk_l banyak efek
menyehatkan. Beberapa khasiat ginseng juga dlbahqs dengan
relevansinya pada senyawa ginsenoside yang bertar)ggungjawab atas
efek tersebut, selain dikaitkan dengan pemrosesan ginseng.

"/ Johan Sukweenadhi, Ph.D. merupakan sulung dari empat bersaudara
_yang-lahir di Surabaya, 30 Agustus 1989 silam. Saat ini penulis
~_merupakan dosen Fakultas Teknobiologi, Universitas Surabaya yang aktif
~ melakukan kegiatan penelitian, khususnya di bidang bioteknologi
__tanaman. Penulis juga menjadi Konsultan Riset untuk Kalbe Ubaya
; ~Hanbang-Bio Laboratory dan Tanemi Hydroponics. Gelar Sarjana
. diraihnya dari Fakultas Teknobiologi, Universitas Surabaya. Sementara
F P ' itu, gelar Magister dan Doktoral diperolehnya dari Graduate School of
LIEE 5T Biotechnology, Kyung Hee University, Korea Selatan. Lebih spesifik

!
bidang riset yang menjadi minatnya adalah rekayasa metabolit tanaman, kultur jaringan
tanaman, rekayasa genetika tanaman dan interaksi mikroba dengan tanaman.

ISBN: 978-623-376-144-4

| GRAHA ILMU 5144 l' cm

Scanned with CamScanner



