ABSTRAK

Menjadi seorang single parent dan membesarkan anak seorang diri tanpa adanya bantuan
dari pasangan merupakan hal yang sulit, khususnya apabila dialami oleh seorang
perempuan. Perempuan single parent memikul tanggung jawab yang berat dimana selain
mendidik anak-anaknya, ia juga harus mencari nafkah untuk keluarganya sehingga pada
awal dihadapkan dengan kenyataan tersebut seorang perempuan single parent menjadi
terpuruk. Penelitian studi kasus ini berusaha mendalami proses untuk mencapai resiliensi
seorang perempuan single parent. Partisipan dalam penelitian ini merupakan seorang
perempuan single parent yang ditinggalkan oleh suami karena suami berselingkuh dan
perpisahan yang dialami tanpa proses perceraian. Partisipan dipilih oleh peneliti dengan
cara purposive. Partisipan dalam penelitian ini berjuang seorang diri sehingga dapat
menyekolahkan enam dari ketujuh anaknya menjadi sarjana dan subjek telah berhasil
survive pada bidang ekonomi untuk menghidupi keluarganya. Melalui penelitian ini,
partisipan telah melewati sebuah proses hingga akhirnya mencapai resiliensi dan adanya
faktor internal serta faktor eksternal yang memengaruhi partisipan hingga akhirnya dapat

bangkit dari permasalahannya.
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ABSTRACT

Being a single parent and raising children alone without any help from a partner is a
difficult thing, especially if it is experienced by a woman. Single parent women bear heavy
responsibilities where in addition to educating their children, she also has to earn a living
for her family so that at the beginning she is faced with this reality, a single parent woman
becomes depressed. This case study research seeks to explore the process of achieving
the resilience of a single parent woman. The participant in this study was a single parent
woman who was abandoned by her husband because her husband had an affair and the
separation was experienced without a divorce process. Participants were selected by the
researcher in a purposive manner. The subjects in this study struggled alone so they could
send six of their seven children to graduate degrees and the subject had managed to
survive in the economic field to support his family. Through this research, participants
have gone through a process until they finally achieve resilience and there are internal
and external factors that influence participants so that they can finally rise from their

problems.
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