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ABSTRAK

Tugas akhir ini membahas terkait permasalahan yang sering dialami oleh para ibu hamil
ketika bekerja di belakang meja kantor. Para ibu hamil ini kerap kali mengalami beberapa
hambatan saat bekerja sehingga terasa kurang nyaman. Setiap hambatan dan
permasalahan yang dialami tersebut dapat mengganggu performa dan produktivitas dalam
bekerja. Kondisi tubuh yang sedikit berbeda dengan orang biasa yang tidak sedang hamil
membuat seluruh aktivitas ibu hamil ikut terpengaruh. Untuk menguatkan dasar latar
belakang dari permasalahan ini maka dibutuhkan data-data pendukung yang dapat
diperoleh dari berbagai macam sumber pustaka dan juga perlu melakukan observasi
penelitian secara langsung. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang
dilakukan secara langsung kepada setiap pihak yang terlibat. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa setiap permasalahan yang dialami oleh ibu hamil selama bekerja
tersebut dapat diminimalisir atau bahkan dihilangkan dengan pemberian solusi hasil
desain produk meja kantor yang khusus dirancang untuk digunakan oleh ibu hamil
dengan anman dan nyaman.
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ABSTRACT

This final project discusses the problems that are often experienced by pregnant
women when working behind an office desk. These pregnant women often
experience several obstacles while working so they feel less comfortable. Any
obstacles and problems experienced can interfere with performance and
productivity at work. Body conditions that are slightly different from ordinary
people who are not pregnant make all the activities of pregnant women affected.
To strengthen the basic background of this problem, it is necessary to support
data that can be obtained from various library sources and also to conduct direct
research observations. This research uses qualitative research methods which are
carried out directly to each party involved. The results of this study indicate that
any problems experienced by pregnant women during work can be minimized or
even eliminated by providing solutions for office desk product designs that are
specifically designed to be used by pregnant women safely and comfortably.
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