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Artikel Penelitian

Formulasi dan Aktivitas Antioksidan Kombinasi Glutation 
dan Alfa Arbutin dalam Serum Kosmetik

Ni Luh Dewi Aryani, Luh Putu Indah Parnanda Dewi dan Gusti Ayu Putu Wina Anandha Trisna

ABSTRAK: Antioksidan adalah salah satu bahan aktif yang dapat digunakan untuk memperlambat 
penuaan dini kulit. Pada penelitian ini, bahan aktif antioksidan yang digunakan adalah kombinasi 
glutation dan alfa arbutin. Glutation dan alfa arbutin dapat mengalami oksidasi, sehingga digunakan 
�����������������ϐ�������������������������������������Ǥ��������������������������������������-
��������������������������������������������������������������������������������������������ϐ���
pada konsentrasi 0,3% (formula 1) dan 0,5% (formula 2). Serum-serum tersebut dievaluasi karak-
���������ϐ�����������������������������������������ȋ�����ǡ�������ǡ����Ȍǡ���������ǡ�����������ǡ�����������
alir. Aktivitas antioksidan dievaluasi menggunakan metode peredaman 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
ȋ����Ȍǡ������������������inhibition concentration 50 (IC50ȌǤ���������������������ϐ�����������������-
tivitas antioksidan dilakukan dengan menyimpan serum tersebut selama 30 hari pada suhu ruang. 
�������������������������������������������ϐ����������������Ǧ����������������������������������
kosmetik dengan IC50�ͷͲǦͳͲͲ����Ǥ���������������ϐ�������������������������������������������������-
��������������ȋ��εͲǡͲͷȌǤ����������������������������������ϐ���������������������������������ȋ��
>0,05), kecuali viskositas (p <0,05), tetapi serum tetap berbentuk cair. Selain itu, IC50 serum mening-
kat (p <0,05), tetapi tetap memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. Kesimpulannya adalah kombina-
si glutation dan alfa arbutin dalam serum formula 1 dan 2 dapat diformulasikan dan efektif sebagai 
serum kosmetik antioksidan. 

Kata kunci:�������������Ǣ������������Ǣ�����Ǣ����������Ǣ������

ABSTRACT: Antioxidants can be used to slow down skin aging. In this study, a combination of gluta-
���������������������������������������������������Ǥ���������������������ǡ��������������������ϔ����
was used in the formula. The purpose of this study was to formulate a combination of glutathione and 
������������������������������������������������������ϔ�������������������������ͶǤά�ȋ��������ͷȌ�����
ͶǤͻά�ȋ��������ȌǤ������������������������������������ǡ��Ǥ�Ǥǡ��������������ȋ�����ǡ������ǡ�����Ȍǡ����
�����ǡ����������ǡ�����ϔ�����������������������������Ǥ�����������������������������������������������������
ǡǦ��������ǦͷǦ���������������ȋ����Ȍ������������������ǡ�������������������������������ͻͶ�ȋ��ͻͶȌ������
���������Ǥ����������������������������������������������������Ͷ�������������������������Ǥ�������������
��������������������������������������������������������������ϔ������������������ȋ��ιͶǤͶͻȌǤ������������-
����������������������������ȋ��ͻͶ�ιͻͶǦͷͶͶ����ȌǤ���������������ǡ�����������������������������������������
�����������ȋ��ιͶǤͶͻȌǡ����������������������������ȋ��θͶǤͶͻȌǡ�������������������������������Ǥ������������ǡ�
��������ͻͶ�����������ȋ��θͶǤͶͻȌǢ��������ǡ���������������������������������������������Ǥ��������������������
that the combination of glutathione and alpha arbutin in serum formulas 1 and 2 could be formulated 
and were effective as antioxidant cosmetic serums.
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1. Pendahuluan

Paparan radiasi sinar ultraviolet (UV) dalam 
������� ������ ����� ���� ����������� ����� �������
pada kulit dapat menstimulasi produksi reactive 
oxygen species (ROS). ROS adalah suatu radikal 
�����Ǥ� ������ ������� ����� ��������� �������� ��-
���� ������ ������������ ������ ���������Ǥ� ���� ����
mengakibatkan kerusakan membran sel kulit, 
sehingga menimbulkan penuaan dini pada kulit. 
Penuaan dini pada kulit yang disebabkan radiasi 
sinar UV disebut sebagai photoagingǤ���������Ȃ
nuaan dini pada kulit adalah kerutan yang dalam, 
penurunan elastisitas kulit, dan hiperpigmentasi 
[1, 2].

Penuaan dini kulit dapat dicegah dengan 
menggunakan antioksidan. Antioksidan dapat 
menangkal radikal bebas, sehingga dapat mence-
���� ����������� ������ ���������Ǥ� ������ ����� ��-
tioksidan topikal yang dapat digunakan pada 
sediaan kosmetik adalah glutation. Glutation 
ȋɀǦ�Ǧ��������Ǧ�Ǧ���������Ǧ������Ȍ� ���������� ���-
peptida yang terdiri dari asam amino glisin, asam 
glutamat, serta sistein. Gugus karboksil yang ter-
dapat pada rantai samping glutamat dihubung-
kan dengan gugus amina sistein melalui ikatan 
������ �������Ǥ� 
����� ���ϐ�������� ȋǦ��Ȍ� �����
terdapat pada gugus sistein adalah bagian aktif 
dari molekul glutation. Oleh karena itu glutation 
��������� ����������� �������� �
���ȏ͵ȂͷȐǤ� � �����-
tur molekul glutation seperti yang tertera pada 
Gambar 1a.

Selain glutation, bahan aktif kosmetik yang 
��������������������������������������������Ȃ
an dini kulit adalah alfa arbutin (Gambar 1b). Alfa 
arbutin memiliki efek antioksidan dan pengham-

batan enzim tirosinase. Efek tersebut saling ber-
sinergi untuk menghambat sintesis eumelanin, 
��������� ������ ���������� ����������� ��������-
mentasi kulit [6]. Pada penelitian ini kombinasi 
glutation dan alfa arbutin diformulasikan dalam 
bentuk serum. 

Serum pada kosmetik adalah produk yang 
mengandung bahan aktif konsentrasi tinggi, 
sekitar sepuluh kali lebih banyak daripada krim. 
Oleh karena itu serum lebih cepat dan lebih efek-
tif mengatasi masalah kulit. Penggunaan serum 
��������������������������������� �����Ǥ� ������
dapat berbahan dasar air atau minyak seperti 
����������ȏȂͻȐǤ�

Serum, seperti sediaan kosmetik yang lain, 
����� ��������������� ����������� ����� ����Ǥ� ������
aktif dalam serum pada penelitian ini, yaitu glu-
tation dan alfa arbutin, dapat teroksidasi. Gluta-
����� ������ ������������ �������� ���������� �����-
ϐ���� ȋ
��
Ȍ� ���� ����� �������� ������ ������������
������������������Ǧ�Ǧ���������������ȏͶǡͳͲȐǤ������
karena itu penambahan antioksidan dibutuh-
���� ����������������� ����������� ������� ����-
����� ������ ������ ��������Ǥ� ������ ��������� ��-
tioksidan yang digunakan dalam penelitian ini 
������� �������� ���������ϐ��� ȋ��� ���������ϐ��ȌǤ�
������������ϐ��� ������������������������������
larut dalam air [11]. Pada konsentrasi lebih dari 
ͳǡͲΨǡ�������������ϐ����������������������������
alergi [12]. 

Pada penelitian ini, kombinasi glutation dan 
����� �������� ������ ������ ������������ ���
���������ϐ����������������������Ͳǡ͵Ψ�����ͲǡͷΨǤ�
Serum-serum tersebut dievaluasi karakteristik 
ϐ������������ǡ� ���������� ��������������� �������

 
 

�� ��

Gambar 1. Struktur kimia glutation (a) dan alfa arbutin (b)

Formulasi dan Aktivitas Antioksidan Kombinasi Glutation
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metode peredaman 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
ȋ����Ȍ� ������ �������������Ǥ� ��������� �����������
ϐ���������� ���� ���������� ������������ ����������
dengan menyimpan serum-serum tersebut se-
lama 30 hari pada suhu ruang. Parameter yang 
���������������������������������ȋ�����ǡ�������ǡ�
���Ȍǡ���������ǡ�����������ǡ�����������ǡ�����inhibition 
��������������ͻͶ (IC50).
 
 
2. Bahan dan metode 
2.1. Bahan

����� �������� ȋ���������� ��������� ���������
���ǡ�������Ȍǡ����������� ȋ��������� �����������Ǧ
�����������������Ǥǡ����ǡ������Ȍǡ������ȋ�Ǥ�ǡ����-
ma-Aldrich, Jerman), etanol absolut (p.a, Merck, 
Jerman), xanthan gum, propilenglikol, metil para-
ben, propil paraben, fenoksietanol, etilheksilgli-
serin, dinatrium hidrogen sitrat, dan natrium di-
hidrogen sitrat (CV. Asian Semarang-Indonesia), 
��� ���������ϐ��� ȋ��Ǥ� ����� ������ ����� ������Ǧ
Indonesia), aquadem (Fakultas Farmasi, Univer-
sitas Surabaya). Semua bahan yang digunakan 
adalah cosmetic grade kecuali disebutkan lain.

2.2. Alat
������������ ȋ��������Ȍǡ� ����������� �����

����������ȋ�����ϐ����Ȍǡ����������ȋ�������������
���ͳͳͲͲȌǡ��������������������Ǧ����ȋ��������ȌǤ

2.3. Pembuatan serum
	������� ������ ������Ǧ������� ��������Ȃ

����������������ϐ���Ͳǡ͵Ψ�ȋ��������ͳȌ�����ͲǡͷΨ�
ȋ�������� ʹȌ� ȋ������ ͳȌǤ� �������� ���������������
di atas larutan dapar, dan didiamkan 15 menit 
sampai mengembang lalu diaduk sampai terben-
tuk basis gel. Metil paraben dan propil paraben 
dilarutkan dalam propilenglikol lalu dicampur ke 
�����������������������������������������Ǥ����
���������ϐ��ǡ� ����� �������ǡ� ��������������������Ǧ
masing dilarutkan dalam larutan dapar sitrat lalu 
dimasukkan ke dalam basis gel dan diaduk sam-
pai homogen. Sisa larutan dapar dimasukkan se-
dikit demi sedikit, dan diaduk sampai homogen

2.4. Evaluasi karakteristik !sikokimia serum
�������������� ϐ�����������������������������-

�������������������ǡ���������ǡ�����������������������-
tas serum.

2.4.1. Organoleptis
������������� ������ ���������� ������� ��Ȃ

�������� ������ ���� ������� ������� ������� ������
bau menggunakan indera penciuman [13]. 

2.4.2. Nilai pH
�����������������������������������������

meter yang telah dikalibrasi menggunakan laru-
����������������������ͶǡͲͲ�����ǡͲͲǤ�����������
��������������������������������������������-
������������������ȏͳͶȐǤ

����� ����������ȋΨȌ  

	�������ͳ� 	�������ʹ�

Alfa arbutin 2 2 

Glutation 2 2 

Xanthan Gum 0,5 0,5 

Propilenglikol 10 10 

Metil paraben 0,18 0,18 

Propil paraben 0,02 0,02 

Na metabisulfit 0,3 0,5 

Larutan dapar sitrat pH 5,0 Sampai 100 Sampai 100 

Tabel 1. Formula sediaan serum



Media Pharmaceutica Indonesiana ¡ Vol. 4 No. 1 ¡ June 202226

2.4.3. Sifat alir dan viskositas
��������������������������������������������Ȃ

kan ����������������ϔ������������������� (spindle 
���ǦͶͳȌǤ�ʹ�����������������������������������
dan viscometer diputar pada berbagai kecepatan 
putar dan ditentukan viskositasnya [15].

2.5. Evaluasi aktivitas antioksidan [16,17]
��������� ���������� ������������ ���������� ��Ȃ

��������������������������Ǥ����������������
��������������������������������ʹ��������-
���������ͶͲ�µ�Ȁ��� ���� ʹǡͲ���� ������� ��������
��������� �������� ������� �������Ǥ� ��������-
���ǡ���������������������������������������������
3500, 3000, 2500, 2000, dan 1500 µ�Ȁ��� �����
mengandung glutation dan alfa arbutin masing-
masing dengan konsentrasi sama yaitu 70, 60, 
ͷͲǡ�ͶͲǡ�����͵Ͳ�µ�Ȁ��Ǥ�������Ǧ�������������������
�����������������ʹǡͲ��������������������ʹǡͲ����
���������������������� �������� ������� ����-
���Ǥ�������������������������������������������
��������� ���������� ������� ͻͲ� �����Ǥ� ��������-
nya, masing-masing larutan tersebut diamati 
serapannya menggunakan spektrofotometer UV-
���������ɉ�ͷͳ����������������������������������
blanko. Persen inhibisi dihitung dengan persa-
maan sebagai berikut:

��������50 ditentukan dengan membuat persa-
����������� ���������������������������������Ȃ
����������������������������������������Ǥ

2.6. Evaluasi stabilitas !sikokimia dan aktivitas 
antioksidan
��������� ����������� ϐ����������� ���� ����������

antioksidan kombinasi glutation dan alfa arbutin 
dalam serum dilakukan dengan mengevaluasi or-
����������ǡ���������ǡ�����������ǡ���������������ǡ�������
IC50 serum tersebut setelah penyimpanan selama 
30 hari pada suhu ruang.

2.7. Analisis data
����� ������ ��������� ������ ��ǡ� ����������ǡ� ����

IC50���������������������������������������������
t tidak berpasangan. Evaluasi stabilitas parame-
ter-parameter tersebut dianalisis menggunakan 
������� ���������� ���� �� ������������ ������� ���-
��������������� �����������ʹ͵Ǥ������������ϐ�������
ȋ�Ȍ� δͲǡͲͷ������������� ������� ���������� ���-
�����Ǥ�����������������������������������������
alir dianalisis dengan metode deskriptif.

3. Hasil dan pembahasan
3.1. Karakteristik dan stabilitas !sikokimia
3.1.1. Organoleptis

�����������������������������������������-
������� ������ ���ǡ� �����ǡ� ���� ������� ������
�������� ͳ� ���� �������� ʹ� ������ �������� ȋ������
2). Serum tersebut berbahan dasar air (water 
base). Semua bahan dalam serum formula 1 dan 
2 larut dalam air, sehingga serum berbentuk cair 
�����������������������Ǥ�����������������������
����� ������� ���������� �2S dari glutation [18]. 
Serum tidak menggunakan fragrans untuk memi-

Ψ݅ݏܾ݄݅݅݊ܫ� ൌ
െܪܲܲܦ�݈ܾ݇݊ܽ�݊ܽݐݑݎ݈ܽ�݊ܽܽݎ݁ݏ ݆݅ݑ�݊ܽݐݑݎ݈ܽ�݊ܽܽݎ݁ݏ

ܪܲܲܦ�݈ܾ݇݊ܽ�݊ܽݐݑݎ݈ܽ�݊ܽܽݎ݁ݏ
��ͳͲͲΨݔ

	������� ���������� �������������

�������ǦͲ� �������Ǧ͵Ͳ�

Formula 1 Warna Transparan Transparan 

Bentuk Cair Cair 

Bau Agak berbau khas Agak berbau khas 

Formula 2 Warna Putih Putih 

Bentuk Cair Cair 

Bau Agak berbau khas Agak berbau khas 

Tabel 2. ������������������������������������������������������

Formulasi dan Aktivitas Antioksidan Kombinasi Glutation
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���������������������������������������������ȏͳͻǡ�
20]. Serum tersebut tidak mengalami perubahan 
selama penyimpanan selama 30 pada suhu ruang 
ȋ������ʹȌǤ�

3.1.2. Nilai pH 
�������������������������������ͳ�����ʹ�������

�����������������ȋ��εͲǡͲͷȌ�ȋ������͵ȌǤ����������
serum-serum tersebut tidak berubah secara ber-
�������������������������������͵Ͳ�����������
�����������ȋ��εͲǡͲͷȌǤ���������������������������
diminimalisasi menggunakan larutan dapar 
ȏʹͳȐǤ���������������Ǧ���������������������������
�����������������������������������ͶǡͷǦ�ȏʹʹȐǤ�

3.1.3. Viskositas dan sifat alir 
Viskositas adalah pengukuran gesekan cairan 

��������ǡ� ��������������������������������Ȃ
ngalir ketika suatu cairan dipaksa bergerak me-
lalui lapisan lain. Viskositas diukur dengan vis-
kometer. Cairan dapat terdiri dari molekul yang 
bermacam-macam ukuran, bentuk, dan kohesi-
������ ����� ����� ������ �������Ǥ� ������� �������Ǧ
molekul ini dipaksa untuk bergerak atau mengalir 
�����������������������ǡ�����������Ǧ��������������
akan menentukan besarnya gaya yang diperlu-
��������������������������������������������
lain. Gaya yang diperlukan untuk menyebabkan 
gerakan disebut sebagai gaya geser. Gaya geser 
penting dalam produk kosmetik untuk pengisian 
�����������������������������������������-
ruhi penyebaran serum pada kulit [21, 23].

Viskositas serum formula 1 dan 2 diamati 
pada kecepatan pengadukan 20 putaran/menit 
������������ ���������� ����� ������ ���������
ȋ��εͲǡͲͷȌ�ȋ������͵ ȌǤ��������������������������ͳ�����
2 meningkat selama penyimpanan. Peningkatan 

konsentrasi garam dapat menyebabkan pening-
������ ����������� �������Ǥ� ���� ���� ������� �����-
bahan garam mengganggu asosiasi intra dan an-
tar molekul, sehingga menghasilkan perluasan 
����������� ������� ȏʹͶȐǤ� �����ǡ� ���� ���� �����-
�������������������������������������������������
����������������������������������������ϐ�������
perubahan struktur molekul xanthan gum dalam 
formula larutan serum. 

Viskositas serum formula 1 dan 2 semakin 
������� ������� ������������� ����� ������ �����
kecepatan pengadukan (Gambar 2). Dengan 
demikian sifat alir serum-serum tersebut adalah 
pseudoplastis. Sifat alir ini tidak berubah selama 
������ ������������ ������� ͵Ͳ� ����� ����� �����
ruang.

3.2. Aktivitas antioksidan
Aktivitas antioksidan kombinasi 2% glutation 

dan 2% alfa arbutin dalam serum formula 1 dan 2 
�����������������������������������ȋ��εͲǡͲͷȌǤ�
Aktivitas antioksidan serum formula 1 dan 2 ti-
���������������������ȋ��εͲǡͲͷȌǤ���������������50 

serum formula 1 dan 2 tersebut masing-masing 
��������ͷͲ�����ȋ������ͶȌǤ����� ����������������-
���������������������������������������ϐ���������
mempengaruhi aktivitas antioksidan kombinasi 
2% glutation dan 2% alfa arbutin dalam serum. 
Aktivitas antikosidan tersebut termasuk kategori 
����Ǥ��������������������������������������������
antioksidan yang sangat kuat bila nilai IC50 <50 
ppm, kuat bila nilai IC50 50-100 ppm, sedang bila 
nilai IC50 101-150 ppm, dan antioksidan lemah 
bila nilai IC50 >150 ppm [25]. 

������� ������ ������������ ͵Ͳ� ����� �����
suhu ruang kombinasi 2% glutation dan 2% alfa 
����������������������������ͳ�����ʹ���������-

	������� ��������� �����������ȋ���Ȍ�

�������ǦͲ� �������Ǧ͵Ͳ� �������ǦͲ� �������Ǧ͵Ͳ�

	�������ͳ� Ͷǡͻͻ�ά�ͲǡͲʹ� Ͷǡͻ�ά�ͲǡͲʹ� ͷͳǡ�ά�ͳǡͳ� ͵ǡ�ά�ͳǡ͵�

	�������ʹ� Ͷǡͻ�ά�ͲǡͲͳ� ͶǡͻͶ�ά�ͲǡͲʹ� ͷʹǡͷ�ά�ʹǡͻ� Ͷǡ�ά�͵ǡ͵�

Tabel 3. ����������������������������������������������������������
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Gambar 2. Sifat alir sediaan serum formula 1 (F1) dan formula 2 (F2) pada hari ke-0 dan hari ke-30

	������� ��������ͷͲ�ȋ���Ȍ�

�������ǦͲ� �������Ǧ͵Ͳ�

	�������ͳ� ͷͶǡͻ͵�ά�ͲǡͺͲ� ͷͻǡ͵Ͷ�ά�ͳǡͶ�

	�������ʹ� ͷͶǡ͵Ͷ�ά�ͳǡͲ� ͷͺǡͲ�ά�ͳǡͷ�

Tabel 4. ������������������������������������50 sediaan serum 

kan peningkatan IC50�ȋ��δͲǡͲͷȌ�ȋ������ͶȌǤ���������
mengindikasikan adanya penurunan aktivtas an-
tioksidan, tetapi masih termasuk kategori kuat. 
���� �����������������������������������ϐ��� ��-
bagai bahan tambahan antioksidan pada formula 
ͳ�����ʹ���������������������� ����������� �������
��������Ǥ� 
��������� ������ ������������ ��������
���������������ϐ����ȋ
��
Ȍ������������������������
������������ �������� ������ ����Ǧ�Ǧ���������������
ȏͶǡͳͲȐǤ� 
��������� �����ϐ���� ȋ
��
Ȍ� ������ ������
berfungsi sebagai antioksidan [3, 26], tetapi fenil 
beta-D-glukopiranosid tidak mempunyai aktivitas 
antioksidan, sehingga dapat menyebabkan penu-
������������������������������������������Ǥ���-
���ǡ����� �������������������������� ������ �������
untuk menganalisis hubungan antara konsentrasi 
������������ϐ��� ������� ������������� 
��
� ����
fenil beta-D-glukopiranosid sebagai produk hasil 

oksidasi kombinasi 2% glutation dan 2% alfa ar-
butin dalam serum-serum tersebut.

4. Kesimpulan

Kombinasi glutation dan alfa arbutin dalam 
serum formula 1 dan 2 memiliki karakteritsik 
ϐ���������� ����� ������� ������ ������ ���������
dan aktivitas antioksidan yang kuat. Perbedaan 
������������ ��� ����������ϐ��� ������ ��������-
������������������� ϐ������������������������ ����Ȃ
����������Ǥ� �������������� ϐ������������� �����
tidak berubah selama penyimpanan, kecuali vis-
kositas, tetapi serum-serum tersebut tetap ber-
�����������������������������������������������Ȃ
sidan yang kuat. Dengan demikian kombinasi 
glutation dan alfa arbutin dalam serum formula 
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1 dan 2 dapat diformulasikan dan efektif sebagai 
serum kosmetik antioksidan.
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