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DIABETIK

: Diabetes melitus dengan ulkus kaki diabetik terjadi akibat adanya inflamasi yang
mengganggu kontrol glikemik sehingga terjadi hiperglikemia kronis dan infeksi. Mikroflora
normal terganggu, terjadi disbiosis yang juga memicu inflamasi. Probiotik multistrain dapat
digunakan sebagai terapi tambahan untuk menangani masalah inflamasi dan disbiosis.
Invensi ini bertujuan menangani diabetes melitus komplikasi ulkus kaki diabetik melalui
pemberian probiotik multistrain 3 kali sehari @15 mL selama 8 minggu terhadap
parameter glukosa darah puasa (GDP), glukosa darah 2 jam post prandial (GD2PP), HbAlc,
white blood cell (WBC), laju endap darah (LED), dan kadar mediator inflamasi interleukin 6
(IL-6). Metode yang digunakan adalah quasi experimental pre-test post-test design.
Subyek dibagi menjadi kelompok uji yang akan diberikan probiotik multistrain dan
kelompok kontrol tanpa pemberian probiotik multistrain. Hasil invensi menunjukkan
terdapat perbedaan rerata yang signifikan pada penurunan kadar GDP dan LED pada
subyek kelompok uji dibandingkan dengan kelompok kontrol. Sedangkan pada kadar
GD2PP, HbAlc, WBC, dan IL-6 terdapat rerata penurunan pada kelompok uji dibandingkan
dengan kelompok kontrol setelah konsumsi probiotik multistrain 3 kali sehari @15 mL
selama 8 minggu, meskipun penurunan tersebut belum signifikan secara statistik. Oleh
karenanya probiotik multistrain bisa dimanfaatkan sebagai terapi komplementer pada
pasien diabetes melitus dengan ulkus kaki diabetik.
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