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Rencana Pembelajaran dan Metode 

Pembelajaran untuk Fakultas Farmasi Strata-1 

 

 

Mata kuliah Menanggapi Gejala Penyakit memfasilitasi peserta dengan 

pembelajaran praktis mengenai memberikan pelayanan farmasi terkait rekomendasi 

terapi obat swamedikasi dan informasi obat di komunitas (apotek) Mahasiswa akan 

belajar mengenai bagaimana berkomunikasi dengan pasien, menangani terapi 

penyakit “ringan” yang sering dijumpai di apotek. 

 

Tujuan dan ruang lingkup mata kuliah Menanggapi Gejala Penyakit ini adalah 

untuk memfasilitasi peserta dengan pembelajaran praktis mengenai penanganan 

penyakit-penyakit ringan di komunitas (apotek). Mahasiswa akan belajar mengenai 

bagaimana memahami dan menerapkan metode diagnosis differensial untuk 

membedakan berbagai penyakit ringan yang serupa dan cara berkomunikasi yang 

efektif serta dapat memutuskan bagaimana menangani dan memberikan terapi 

pada penyakit ringan. Modul ini akan memfasilitasi mahasiswa dengan 

pengetahuan praktis untuk menangani penyakit-penyakit rengan dengan terapi 

swamedikasi.  

 

Kuliah ini akan membantu mahasiswa untuk mencari jalan dalam menangani 

metode diagnosis differensial, mempraktekkan dan melatih cara berkomunikasi 

yang baik dengan pasien, serta menangani penyakit-penyakit. 

 

 

Nama Mata kuliah : Menanggapi Gejala Penyakit   
   (subtopik: gangguan pernafasan ringan) 
 
Jumlah SKS : 3 (2 sks kuliah + 1 sks praktikum) 
 
Metode Pembelajaran : Ceramah interaktif 
  : Seminar kelas 
  : Pembahasan kasus 

 

 

Setelah mempelajari modul ini, mahasiswa diharapkan: 

▪ Menjelaskan mengenai penyakit-penyakit ringan yang dijumpai di 

komunitas 

▪ Mengidentifikasi keparahan dari penyakit-penyakit ringan yang dijumpai 

di komunitas untuk pertimbangan merujuk pasien ke dokter. 

▪ Dapat membedakan dengan metode diagnosis differensial antara 

penyakit-penyakit “ringan” yang dapat ditangan dengan pengobatan 

swamedikasi dan penyakit-penyakit atau kondisi-kondisi tertentu yang 

harus dirujuk ke dokter.   

▪ Memilihkan terapi swamedikasi yang tepat bagi pasien yang mengalami 

penyakit-penyakit ringan yang dijumpai di komunitas. 

▪ Menjelaskan informasi obat pada pasien mengenai terapi penyakit-

penyakit ringan yang dijumpai di komunitas. 
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4.  Pokok Bahasan dan Learning Outcome 

 

TOPIK SUBTOPIK KOMPETENSI ELEMEN 

BATUK o Definisi batuk o Mampu menjelaskan definisi batuk Should know 

o Mekanisme batuk o Mampu menjelaskan mekanisme terjadinya 

batuk, meliputi 3 fase. 

Should know 

o Klasifikasi batuk o Mampu menjelaskan klasifikasi batuk, anatara 

lain: batuk akut, batuk subakut, dan batk kronis. 

Should know 

o Patofisiologi batuk o Mampu menjelaskan patofisiologi batuk. Should know 

o Diagonsis banding batuk o Mampu membedakan dan mengidentifikasi gejala 

batuk dengan penyakit yang disertai gejala 

serupa. 

Must know 

o Poin-poin dalam menggali 

keluhan batuk pada pasien 

o Mampu menggali keluhan batuk dari pasien, yang 

dapat digunakan untuk mengidentifikasi sifa batuk 

yang dialami pasien. 

Must know 

o Manajemen batuk o Mampu menjelaskan manajemen batuk. Must know 

o Poin-poin yang perlu 

disampaikan kepada pasien 

(ASMETHOD) 

o Mampu memberikan rekomendasi obat 

berdasarkan informasi yang didapat dari poin-

poin dalam menggali keluhan batuk pada pasien. 

Must know 

o Kondisi khusus o Mampu memberikan rekomendasi terapi batuk 

pada pasien dengan kondisi khusus. 

Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar. Must know 

FLU dan COLD o Definisi flu dan cold o Mampu menjelaskan definisi flu dan cold Should know 

o Gejala flu dan cold o Mampu menjelaskan gejala flu dan cold Should know 

o Etiologi flu dan cold o Mampu menjelaskan etiologi flu dan cold Should know 

o Patofisiologi flu dan cold o Mampu menjelaskan patofisiologi flu dan cold Should know 

o Patogenesis flu dan cold o Mampu menjelaskan pathogenesis flu dan cold Must know 

o Perbedaan flu dan cold o Mampu menjelaskan perbedaan flu dan cold Must know 
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TOPIK SUBTOPIK KOMPETENSI ELEMEN 

o Tujuan terapi flu dan cold o Mampu menjelaskan tujuan terapi flu dan cold Must know 

o Manajemen flu dan cold o Mampu menjelaskan flu dan cold Must know 

o Poin-poin yang perlu 

disampaikan kepada pasien 

(ASMETHOD) 

o Mampu memberikan rekomendasi obat 

berdasarkan informasi yang didapat dari poin-

poin dalam menggali keluhan flu dan cold pada 

pasien. 

Must know 

o Kondisi khusus o Mampu memberikan rekomendasi terapi flu dan 

cold pada pasien dengan kondisi khusus. 

Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar. Must know 

RINITIS ALERGI o Definisi rinitis alergi o Mampu menjelaskan definisi rinitis alergi Should know 

o Gejala rinitis alergi o Mampu menjelaskan gejala rinitis alergi Should know 

o Klasifikasi rinitis alergi o Mampu menjelaskan klasifikasi rinitis alergi Should know 

o Tes pada rinitis alergi o Mampu menjelaskan tes pada rinitis alergi Should know 

o Manajemen rinitis alergi o Mampu menjelaskan manajemen rinitis alergi Must know 

o Poin-poin yang perlu 

disampaikan kepada pasien 

(ASMETHOD) 

o Mampu memberikan rekomendasi obat 

berdasarkan informasi yang didapat dari poin-

poin dalam menggali keluhan batuk pada pasien. 

Must know 

o Kondisi khusus o Mampu memberikan rekomendasi terapi rinitis 

alergi pada pasien dengan kondisi khusus. 

Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar. Must know 

FARINGITIS o Definisi faringitis o Mampu menjelaskan definisi faringitis Should know 

o Gejala faringitis o Mampu menjelaskan gejala faringitis Should know 

o Klasifikasi faringitis o Mampu menjelaskan klasifikasi faringitis Should know 

o Patofisiologi faringitis o Mampu menjelaskan patofisiologi faringitis Should know 

o Etiologi faringitis 

 

 

o Mampu menjelaskan etiologi faringitis Should know 
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TOPIK SUBTOPIK KOMPETENSI ELEMEN 

o Poin-poin dalam menggali 

keluhan faringitis pada 

pasien 

o Mampu menganalisa informasi keluhan faringitis  Should know 

o Manajemen faringitis o Mampu menjelaskan faringitis Must know 

o Poin-poin yang perlu 

disampaikan kepada pasien 

(ASMETHOD) 

o Mampu memberikan rekomendasi obat 

berdasarkan informasi yang didapat dari poin-

poin dalam menggali keluhan faringitis pada 

pasien. 

Must know 

o Kondisi khusus o Mampu memberikan rekomendasi terapi faringitis 

pada pasien dengan kondisi khusus. 

Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar. Must know 

LARINGITIS o Definisi laringitis o Mampu menjelaskan definisi laringitis Should know 

o Gejala laringitis o Mampu menjelaskan gejala laringitis Should know 

o Patofisiologi laringitis o Mampu menjelaskan patofisiologi laringitis Should know 

o Etiologi laringitis o Mampu menjelaskan etiologi laringitis Should know 

o Poin-poin yang perlu 

disampaikan kepada pasien 

(ASMETHOD) 

o Mampu memberikan rekomendasi obat 

berdasarkan informasi yang didapat dari poin-

poin dalam menggali keluhan laringitis pada 

pasien. 

Must know 

o Manajemen laringitis o Mampu menjelaskan laringitis Must know 

o Kondisi khusus o Mampu memberikan rekomendasi terapi laringitis 

pada pasien dengan kondisi khusus. 

Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar. Must know 

BRONKITIS o Definisi bronkitis o Mampu menjelaskan definisi bronkitis Should know 

o Gejala bronkitis o Mampu menjelaskan gejala bronkitis Should know 

o Klasifikasi bronkitis o Mampu menjelaskan klasifikasi bronkitis Should know 

o Patofisiologi bronkitis o Mampu menjelaskan patofisiologi bronkitis Should know 
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TOPIK SUBTOPIK KOMPETENSI ELEMEN 

o Etiologi bronkitis o Mampu menjelaskan etiologi bronkitis Should know 

o Poin-poin dalam menggali 

keluhan bronkitis pada 

pasien  

o Mampu mengevaluasi informasi dari menggali 

keluhan bronkitis  

Must know 

o Manajemen bronkitis o Mampu menjelaskan bronkitis Must know 

o Poin-poin yang perlu 

disampaikan kepada pasien 

(ASMETHOD) 

o Mampu memberikan rekomendasi obat 

berdasarkan informasi yang didapat dari poin-

poin dalam menggali keluhan bronkitis pada 

pasien. 

Must know 

o Kondisi khusus o Mampu memberikan rekomendasi terapi bronkitis 

pada pasien dengan kondisi khusus. 

Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar. Must know 

GEJALA PERLU 

DIRUJUK 

o Nyeri dada (Chest Pain) o Mampu mengidentifikasi gejala nyeri dada yang 

perlu segera dirujuk. 

 Should know 

o Sesak Nafas (Shortness of 

Breath) 

o mengidentifikasi gejala sesak nafas yang perlu 

segera dirujuk. 

 Should know 

o Mengi (Wheezing) o mengidentifikasi gejala mengi yang perlu segera 

dirujuk. 

 Should know 

o Sputum o mengidentifikasi kondisi sputum yang perlu segera 

dirujuk. 

 Should know 

o Soal kasus o Mampu mengerjakan soal kasus dengan benar.  Should know 
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