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Stres berdampak negatif terhadap kualitas relasi perkawinan. Manajemen stres pasangan
yang efektif berpeluang memperkuat kualitas relasi perkawinan. Penelitian ini bertujuan menggali
bagaimana pola manajemen stres dapat berpengaruh negatif atau positif terhadap kualitas relasi
perkawinan. Pendekatan yang dipilih dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan desain studi
kasus. Partisipan terdiri dari dua pasang suami istri dengan usia perkawinan rata-rata 10,5 tahun
serta memiliki anak. Satu pasang merupakan pasangan perkawinan bermasalah dan satu pasang
merupakan pasangan perkawinan tidak bermasalah. Pengumpulan data dilakukan dengan metode
wawancara dan lembar isian pribadi. Data dianalisis dengan teknik analisis Miles dan Huberman.
Hasil penelitian menggambarkan adanya perbedaan pola manajemen stres pasangan yang
bermasalah dan yang tidak bermasalah. Perbedaan tersebut meliputi kemiripan persepsi terhadap
stres antara suami-istri, kehadiran stres kronis, pola koping, dan pembentukan “we-ness”.

Kata kunci: stres perkawinan, manajemen stres, pola koping, pembentukan “we-ness”
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STRES PERKAWINAN: ANCAMAN ATAU KESEMPATAN?
STUDI KUALITATIF MANAJEMEN STRES PASANGAN

Oleh : PENDAHULUAN b
Dr. Soerjantini Rahaju, M.A., Psikolog £ O
Fakultas Psikologi Universitas Surabaya * Stres dapat mengancam kualitas relasi pasangan (Lavee, 2013; Neff &
(UBAYA) Karney, 2009), namun juga berpeluang menguatkannya (Aldwin, 2007;

Sadarjoen, 2005).

 Penelitian ini bertujuan mengungkap kompleksitas proses manajemen stres
erkawinan dan dampaknya terhadap kualitas perkawinan, melalui studi
@’HIM PSI asus pada pasangan bermasalah dan tidak bermasalah.

rimpunen Peielostindones® » Upaya mengatasi stres secara efektif oleh pasangan perkawinan mencaku?
proses yang kompleks, karena selain melibatkan faktor personal, juga faktor
Interakiif dan faktor kontekstual (Lavee, 2013).

» Beberapa penelitian kuantitatif telah menguji keterlibatan variabel personal
seperti neurotis (Aditya & Magno, 20112_, regulasi emosi secara kognitif
Rusu, dkk., 2018), dan variabel interaktif seperti koping diadik (Rusu, dkk.,
018), komunikasi (Ledermann, dkk., 2010) seba%al_medlator antara stres
dan Kualitas relasi. Namun dinamika proses yang terjadi antara variabel-
varibel tersebut masih belum tergali dengan lengkap. Penelitian kualitatif ini
diharapkan dapat menjelaskan proses yang terjadi dalam manajemen stres
pasangan untuk melengkapi temuan-temuan penelitian kuantitatif terdahulu.




Metode Penelitian

« Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus.

» Kasus yang digunakan dalam penelitian ini adalah pasangan perkawinan heteroseksual yang
mengalami permasalahan serius dalam perkawinannya dan pasangan perkawinan dengan kondisi
perkawinan yang baik.

» Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode wawancara dan
lembar isian data pribadi. Wawancara untuk pasangan suami istri dilakukan secara terpisah.

« Panduan wawancara disusun secara semi-structured mencakup pokok pertanyaan sebagai berikut:
riwayat perkawinan, relasi pra-nikah, permasalahan yang dialami di awal perkawinan dan pada
kondisi perkawinan sekarang, cara penyelesaian masalah (sendiri maupun bersama) beserta
pertimbangannya, hasil dari penyelesaian masalah yang ditempuh, serta dukungan eksternal.

» Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis tematik Miles dan
Huberman (1984). Teknik analisa ini diawali dengan melakukan analisis tema dari hasil verbatim
wawancara. Selanjutnya penulis melakukan analisis masing-masing pasangan (within cases) dan
antar pasangan (cross case) dengan menggunakan cara data display sebagai salah satu langkah
dalam teknik analisis data Miles dan Huberman (1994, dalam Onwuegbuzie, A.J., 2016).



Hasil dan Pembahasan

Pola manajemen stres negatif yang ditunjukkan pasangan
bermasalah ditandai adanya : 1) dominansi koping
individual daripada koping diadik, yang dilakukan untuk
menghindari koping diadik negatiF, 2) kesulitan melakukan
koping diadik positif, karena keterlibatan extended family,
3) indikasi lemahnya “we-ness”.

“We-ness” menggambarkan adanya interdependensi
koneksi, dan saling ketergantungan yang merupakan
karakteristik dari resiliensi perkawinan (Skerret, 2003).
“We-ness” dapat memprediksikan kepuasan perkawinan
atau kualitas perkawinan yang baik (Alea, N., dkk., 2015).

Pasangan yang tidak bermasalah menunjukkan adanya
kemudahan untuk melakukkan koping diadik secara positif.
Meskipun tidak selalu bersama-sama melakukan langkah-
langkah penyelesaian masalah, tetapi keterlibatan salah satu
pihak ketika pasangan menyelesaikan masalah dengan
memberikan dukungan positif.

Keterbukaan dalam komunikasi menjadi penting, ketika
salah satu pihak mengalami masalah juga terjadi, sehingga
mendukung pemahaman dan penghayatan yang relatif sama
terhadap stress perkawinan yang dialami.
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RUNDOWN ACARA
TEMU ILMIAH NASIONAL
29 September - 02 Oktober 2022

Waktu Kegiatan

Kamis, 29 September 2022

19.00-21.00 WIB Welcome Dinner di Restoran Tatap Teras, Hotel Niagara Parapat

Jumat, 30 Oktober 2022

07.00-08.00 WIB Registrasi

08.00-08.07 WIB Pembukaan oleh MC (Qori Ananda Azhari Hasibuan) dan Sambutan Tarian Somba

08.07-08.12 WIB Pembacaan Tertib Acara

08.12-08.17 WIB Pembacaan doa oleh Farouq Hasymi Nasution

08.17-08.25 WIB Menyanyikan “Lagu Indonesia Raya dan Hymne Psikologi”

08.25-08.30 WIB Sambutan Ketua Panitia - Ilmiah, M.Si., Psikolog

08.30-08.40 WIB Sambutan Ketua HIMPSI Pusat - Prof. Dr. Seger Handoyo, Psikolog

08.40-08.55 WIB Sambutan Gubernur Sumatera Utara — Letjen TNI (Purn.) Edy Rahmayadi

Opening Ceremonial Kongres HIMPSI ke-XIV dan Temu IImiah Nasional: Pemukulan
08.55-09.05 WIB Gondang oleh Ketua PP HIMPSI, Ketua MPP, Bupati Simalungun, Walikota Siantar,
didampingi Ketua Panitia.

Penyerahan Tanda Kehormatan kepada Mendikbudristek, Ketua Panja dan
Pengusung UU PLP oleh Ketua PP dan Sekjen.

09.05-09.15 WIB - Pemasangan Ulos kepada Narasumber oleh Kepala Daerah, Ketua MPP, Ketua
Panitia.

Foto Bersama

09.15-09.25 WIB Tarian 8 Etnik Sumatera Utara dan Manortor Bersama
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Keynote Speakers

09.30-10.00 WIB

Speaker 1:

Dr. Ir. Hetifah Sjaifudian, M.P.P

(Ketua Panja RUU Pendidikan dan Layanan Psikologi, DPR RI)

Topik : “Peningkatan Pendidikan dan Layanan Psikologi untuk Semua”
Moderator: Dr. Rahmi Lubis, Psikolog

10.00-10.30 WIB

Speaker 2:

Hj. Desy Ratnasari, S.Psi., M.Si., M.Psi

(Pengusul RUU Pendidikan dan Layanan Psikologi, DPR RI)

Topik : “Dampak UU No. 23 Tahun 2022 terhadap Pendidikan dan Layanan
Psikologi di Indonesia”

Moderator: Dr. Rahmi Lubis, Psikolog

10.30-10.40 WIB

Kesimpulan dan Penyerahan Sertifikat

Plenary Discussants

11.00-11.20 WIB

Discussant 1:

Zahrotur Rusyda Hinduan, S.Psi., M.O.P., Ph.D.

(Ketua Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia)
Topik : “Peningkatan Kerja Sama antara Perguruan Tinggi, AP2TPI, dan
Organisasi Profesi Himpunan Psikologi”

Moderator: Vivi Gusrini Pohan, Ph.D., Psikolog

11.20-11.40 WIB

Discussant 2:

Prof. Dr. Seger Handoyo, Psikolog

(Ketua Umum Himpunan Psikologi Indonesia)

Topik : “Pendidikan Psikologi & Layanan Psikologi

Standardisasi Pasca Pengesahan UU Pendidikan dan Layanan Psikologi”
Moderator: Vivi Gusrini Pohan, Ph.D., Psikolog

11.40-12.10 WIB

Diskusi-Tanya Jawab, Kesimpulan, dan Penyerahan Sertifikat

12.10-12.15 WIB

Penutupan oleh MC (Qori Ananda Azhari Hasibuan)

12.15-14.00 WIB

ISHOMA

14.00-15.30 WIB

Sesi 1: Call for Individual Presentation

16.00-17.30 WIB

Sesi 2: Call for Individual Presentation

18.00-19.00 WIB

Sesi 3: Call for Symposium

19.30-21.00 WIB

Sesi 4: Call for Individual Presentation

XX
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Sabtu, 1 Oktober 2022

07.00-13.00 WIB Wisata ke Tomok/Kampung Siallagan

13.00-14.00 WIB ISHOMA

14.00-15.00 WIB Sesi 5: Call for Symposium

15.30-16.30 WIB Sesi 6: Call for Symposium

17.00-18.30 WIB Sesi 7: Call for Individual Presentation

Minggu, 2 Oktober 2022

08.00-08.05 WIB Pembukaan oleh MC (Rizty Desta Mahestri, M.Psi., Psikolog)

08.05-08.10 WIB Pembacaan doa oleh Syahrizal, M. Psi., Psikolog

08.10-08.25 WIB Sambutan Ketua HIMPSI Terpilih Periode 2022-2026

08.25-08.45 WIB Pengumuman Best Symposium Award

08.45-08.55 WIB Foto Bersama

08.55-09.00 WIB Closing
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Sesi1
Jumat, 30 September 2022
Pukul 14.00 - 15.30 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Digital-I

Moderator: Dr. Karina Meriem Beru Brahmana, M.Psi., Psikolog

Fasilitator: Hotpascaman Simbolon, M.Psi., Psikolog

ID
No Waktu Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Digital Body Language: Kesenjangan
Fatma Puri Sayekti, | Institut Agama Islam Negeri | Generasi Tua dan Muda dalam
1 [14.00-14.10 WIB| IND-085
M.Psi., Psikolog (IAIN) Kediri Mempersepsi Isyarat Digital di Tempat
Kerja
Mulyanto, M.Psi.,
2 |14.10-14.20 WIB| IND-092 Psikol HIMPSI Banten; BNN  [Layanan Psikolog Online Berbasis Teks
sikolog
Gambaran Regulasi Diri Pengguna
Arisa Rahmawati Aplikasi Keuangan Digital Berusia Dewasa
3 |14.20-14.30 WIB| IND-056 IAIN Kediri .
Zakiyah, M.Si. Awal pada Komunitas Backpacker
Internasional Regional Jatim
Prof. Dr. Dra. Peran Teknologi IOT dalam Mendukung
Hardani Green Economic
4 |14.30-14.40 WIB| IND-002 Lo . Universitas Semarang (USM) . ) ) o
Widhiastuti, M.M., dan Profesionalitas Layanan Psikologi di
Psi. Indonesia
Marina Dwi
) . Universitas Lambung Inferiority Complex pada Remaja Pengguna
5 |14.40-14.50 WIB| IND-020 |Mayangsari, M.Psi., Lo
. Mangkurat Aplikasi TikTok
Psikolog
Adab di UPKK UIN ANTASARI:
Dr. Taufik Hidayat, . ) . . .
6 |[14.50-15.00 WIB| IND-015 . UIN Antasari Banjarmasin |Penyusunan Profil Karier Berbasis
M Kes., Psikolog . N
Aplikasi Deteksi Akhlak dan Bakat
Ir. Tji Beng,
Jap Tji Be .g Program Peningkatan Kemampuan
MMSI., M.Psi.,
o Berpikir Kritis dalam Pembelajaran
Ph.D.; Sri Tiatri,
7 115.00-15.10 WIB| IND-163 M.Si. PhD Universitas Tarumanagara |Konsep STEM di Sekolah Dasar secara
.Si,, Ph.D,,
. . Berkelompok melalui Penggunaan Kamera
Psikolog; Nina o
. Digital
Perlita
Drs. Aswin Who is The Real Leader?
8 [15.10-15.20 WIB| IND-011 [Januarsjaf, Psi., Talentlytica Identifikasi Kepemimpinan melalui
M.M. Organizational Network Analysis
Dinamika Keluarga dan Psikososial
Dr. Naomi
. o Remaja dengan
9 [15.20-15.30 WIB| IND-019 |Soetikno, M.Pd., Universitas Tarumanagara
Psikol Problematic Internet Use di Masa Pandemi:
sikolog

Sebuah Studi Kasus
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Moderator: Rizty Desta Mahestri, M.Psi., Psikolog

Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Jumat, 30 September 2022

Pukul 14.00 - 15.30 WIB
Ruang Parapotan: Psikologi Pariwisata dan Industri Kreatif-I

Fasilitator: Syahrul Fahri, M.Psi., Psikolog

ID

Nama

No Wakeu Institusi udul
Abstrak Presenter J
Dr. Ermi "Build Up Your Communication
- rmina Skills” dan Kinerja Organisasi
1 |14.00-14.10 WIB| IND-043 |Istiqomah, Universitas Lambung Mangkurat ) )
. . Siswa Intra Sekolah di SMA
M.Si., Psikolog
Negeri 2 Banjarmasin
Sh
ey . Prodi Psikologi Islam UIN Antasari | Modal Psikologis dan Kesiapan
2 [14.10-14.20 WIB| IND-028 [Komalasari, . . . .
Lo Banjarmasin kerja Generasi Z
M.Psi., Psikolog
Pengaruh Komunikasi
Interpersonal terhadap
Neka Erlyani, Komitmen Organisasi
3 |14.20-14.30 WIB | IND-030 o Universitas Lambung Mangkurat
M.Psi., Psikolog pada Pengurus Kerukunan
Mahasiswa Hulu Sungai Utara
Banjarbaru
Retno P. A. Kepengikutan Efektif pada
4 |14.30-14.40 WIB| IND-033 |Kusumowardhan Universitas Airlangga Dosen: Sebuah Analisis Konten
i, M.Si., Psikolog Kualitatif
Dr. Rr. Erita
Yuliasesti Diah
5 [14.40-14.50 WIB | IND-005 S B }a;e;u' " Universitas Ahmad Dahlan Never Ending Jogja
ari, S.Psi.,
M.Si.
Nida Ulfia, o 4 Implementa?i.B.udaya .
6 |14.50-15.00 WIB| IND-059 S.Dsi Universitas Gadjah Mada AKHLAK ditinjau dari
o Kepemimpinan Otentik
Dr. Rini o Motivasi dan Produktivitas
. . Universitas Hang Tuah (UHT), )
7 |15.00-15.10 WIB| IND-060 |Nurahaju, M.Si., Santripreneur: Apakah
. Surabaya .
Psikolog Berkorelasi?
Dra. Astrid
Psikologi Pariwisata dan
8 [15.10-15.20 WIB | IND-061 [Regina Sapiie, Dear Astrid Story Sharing Space . .
. Penerapannya di Indonesia
Psikolog
Pola Pikir Kewirausahaan
Siti Zahreni, Prodi Doktor Psikologi, Fakultas ditinjau dari Faktor
9 |15.20-15.30 WIB | IND-106

M.Psi., Psikolog

Psikologi, Universitas Airlangga

Demografis: Studi Empiris pada
Mahasiswa di Kota Medan
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Sesi 2

Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Jumat, 30 September 2022
Pukul 16.00 - 17.30 WIB
Ruang Ro Nauli: Psikologi /ndigenous-1

Moderator: Raras Sutatminingsih, Ph.D., Psikolog

Fasilitator: Hotpascaman Simbolon, M.Psi., Psikolog

ID
No Waktu Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
. Pengaruh Pelatihan Penerapan The 7 Islamic
r. Fitri
. ) Duaily Habits Al-Fatihah tethadap Adversity
Sukmawati, M.Psi,
1 | 16.00-16.10 WIB | SIMP-08 IAIN Pontianak |Quotient pada Pegawai Kontrak Biro AUAK
Psikolog & Nurul R .
Sah (Administrasi Umum, Akademik dan
e Kemahasiswaan) IATN PONTIANAK
Siti Waringah, Fakultas Psikologi | Kawruh Jiwa Suryomentaram: Teori
2 | 16.10-16.20 WIB | IND-039
Dra., M.Si. UGM Kepribadian berorientasi Kearifan Lokal
Miftahun Ni'mah UIN Sunan
3 | 16.20-16.30 WIB | IND-064 |S., S.Psi., MA.,, Kalijaga Karakteristik Kepemimpinan di Indonesia
Psikolog Yogyakarta
. .| Fakultas Psikologi
Sandi Kartasasmita, o . ) .
4 | 16.30-16.40 WIB | IND-109 Lo Universitas Gambaran Integritas pada Mahasiswa di Jakarta
M.Psi., Psikolog
Tarumanagara
Annisaa Miranty Kepatuhan Protokol Kesehatan Covid-19 dalam
Universitas Islam . B . .
5 | 16.40-16.50 WIB | IND-117 |Nurendra, M.Psi., Indonesi Beribadah: Analisis Identitas Sosial dan
Psikolog ndones Religiusitas pada Kelompok Muslim
Dr. Yudho Universitas
6 | 16.50-17.00 WIB | IND-150 (Bawono, S.Psi., Trunojoyo Gambaran Identitas Etnik Remaja Indonesia
M.Si. Madura
Dra. Rumondang Employee Assistance Program (EAP) sebagai
7 | 17.00-17.10 WIB | IND-113 (JK Napitu, HIMPSI Riau | Quality of Work Life pada PNS Perempuan yang
Psikolog Mengajukan Perceraian
Dr. Dewi Retno
. ) Universitas | Gambaran Milestone Tugas Perkembangan
8 | 17.10-17.20 WIB | IND-097 |Suminar, M.Si.,
) Airlangga Orang Indonesia
Psikolog
Dr. Diana ,
. . Universitas | Ajina Aba’: Harga Diri Suku Madura dan
9 | 17.20-17.30 WIB | IND-156 |Rahmasari, S.Psi., ) . :
Negeri Surabaya |Resiliensi Remaja Madura

M.Si., Psikolog




Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Jumat, 30 September 2022
Pukul 16.00 - 17.30 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-I
Moderator: Dra. Elvi A. Yusuf, M.Si., M.Psi., Psikolog
Fasilitator: Hanna Chairun Amanda Lubis, S.Psi.

ID

No Waktu Nama Presenter Institusi udul
Abstrak J
Muhammad Novvaliant
. . Universitas Islam | Penguatan Dukungan Sosial untuk
1 | 16.00-16.10 WIB |IND-090 |Filsuf Tasaufi, M.Psi.,
Py Indonesia Pencegahan Self Harm pada Remaja
si
Arif Tri Setyanto., RG Community  |Sistem Monitoring Kesehatan Mental
S.Psi., M.Psi., Psikolog Empowerment and  |sebagai Upaya Pencegahan dan
2 ] 16.10-16.20 WIB [IND-112
& Dr. Aditya Nanda Mental Health, Penanganan Masalah Psikologis pada
Priyatama, S.Psi., M.Si. |Fakultas Psikologi UNS [ Mahasiswa
Dr. I Gusti Ayu A. Fakultas Psikologi o . .
Resiliensi Penyintas Covid-19: Internal
3 | 16.20-16.30 WIB |IND-042|Noviekayati, M.Si., Universitas 17 Agustus .
. Locus of Control dan Dukungan Sosial
Psikolog 1945 Surabaya
Brief Mindfulness sebagai Teknik
Pengelolaan Stres untuk Upaya
Dian Kartika Amelia L . .
4 | 16.30-16.40 WIB |IND-078 Universitas Airlangga |Peningkatan Kesehatan Mental Tenaga
Arbi, M.Psi., Psikolog
Keschatan yang Bertugas Menangani
Pasien Covid-19
Fakultas Psikologi ~ [Studi Fenomenologis tentang
Dr. Tke Herdiana,
5 | 16.40-16.50 WIB [IND-051 M.Psi.. Psikol Universitas Airlangga |Penghayatan terhadap Pengalaman
.Psi., Psikolo
8 Surabaya Perdagangan Seksual
Dr. H. Fuad Nashori,
6 | 16.50-17.00 WIB |IND-067|S.Psi.. M.SL. M.A Universitas Islam Neurotisisme, Pemaafan, dan
T ) - St M-Sl VA8 Indonesia Kesejahteraan Subjektif Mahasiswa
Psikolog
Dra. Eunike Sri Tyas Universitas Katolik  [Jiwa Merdeka: Upaya Pemberdayaan
7 | 17.00-17.10 WIB |IND-014
Suci, Ph.D., Psikolog Indonesia Atma Jaya |Relawan Keschatan Jiwa di Pulau Bunga
Lucia Trisni Unika Soegijapranata &
Widhianingtanti, S.Psi., Universitas Relevansi Resiliensi dan Openness to
8 | 17.10-17.20 WIB |IND-133
M.Si. & Dr. Yudhi Muhammadiyah | Experience terhadap Learning Agility
Satria Restu Artosandi Kalimantan Timur
Zakaria Anshari; Prof.
Dr. Wilis Srisayekti, Alat Ukur Mindset: Adaptasi Revised
9 | 17.20-17.30 WIB [IND-034|Psikolog; Hery Susanto, | Universitas Padjadjaran | [mplicit Theories of Intelligence Scale

S.Psi., M.Psi., Psikolog;
Dr. Efi Fitriana, M.Si.

versi Indonesia
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Jumat, 30 September 2022

Pukul 16.00 -

17.30 WIB

Ruang Parapotan: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-II

Moderator: Edra Putri Ayuningtiaz, M.Psi, Psikolog
Fasilitator: Cut Sarah, M.Psi., Psikolog

ID

No Waktu Nama Presenter Institusi udul
Abstrak J
Dra. Emiliana
Primastuti, M.Si., S  Comine d Resiliensi Ib
Psikolog; Dra. M Fakultas Psikologi Unika tratefgl oping dengan es.l fenst u
1 16.00-16.10 WIB | IND-088 . . B Bekerja dalam Menghadapi Pandemi
Yang Roswita, M.Si., | Soegijapranata Semarang Covid-19
vid-
Psikolog; Dr. Endang ©
Widyorini, Psikolog
Domnina Rani P. L Meningkatkan Psychological Capital
Universitas Mercu Buana
2 | 16.10-16.20 WIB | IND-135 [Rengganis, S.Psi., dalam Membentuk Mental Juara Atlet
- Yogyakarta L
M.Si., CPHR melalui Psikodrama
Mana Lebih Baik: Berpikir Positif atau
HIMPSI DIY, Fakultas |Berkepribadian Sehat?
Cornelius Siswa . . e
3 16.20-16.30 WIB | IND-139 i . Psikologi Universitas | Perilaku Sehat di Masa Pandemi ditinjau
Widyatmoko, M.Psi.
Sanata Dharma dari Berpikir Positif, Gangguan
Kepribadian dan Mental Pembangkang
Balai Besar Rehabilitasi | Prevalensi dan Kedekatan Emosi dengan
Mulyanto, M.Psi., ) )
4 [ 16.30-16.40 WIB | IND-006 Psikol Badan Narkotika Nasional |Keluarga dalam Penyalahgunaan
sikolo
& (BNN) Narkotika di Indonesia
> Seudi Psikolos Peranan Orientasi Religius dan
rogram Studi Fsikologlh Mindfulness terhadap Kecerdasan
Sukma Noor Akbar, Fakultas Kedokteran, .
5 16.40-16.50 WIB | IND-022 Emosional
M.Psi., Psikolog Universitas Lambung ,
pada Remaja Awal Penghafal Al-Qur’an
Mangkurat
di Kota Banjarmasin
Cinta Pekerjaan sebagai Mediator Servant
Dr. Aulia, M.Psi.,
6 | 16.50-17.00 WIB | IND-027 . Universitas Ahmad Dahlan | Leadership
M.M., Psikolog
terhadap Kebahagiaan Kerja Guru
Rahmi Fauzia, S.Psi., | Prodi Psikologi FK ULM [Model Penanganan Nomophobia terhadap
7 17.00-17.10 WIB IND-031
MA., Psikolog Banjarbaru Remaja dengan Kepribadian Neuroticism
Stres Perkawinan: Ancaman atau
Dr. Soerjantini
. o Kesempatan.
8 17.10-17.20 WIB | IND-071 |Rahaju, Dra., MA,, Universitas Surabaya ) o .
. Studi Kualitatif Manajemen Stres
Psikolog
Pasangan
Dampak Edukasi Stunting Awareness pada
Hellya Agustina, Universiti Kebangsaan ~|Remaja terhadap Strategi Perubahan
9 17.20-17.30 WIB IND-004

M.Psi., Psikolog

Malaysia

Perilaku untuk Tindakan Prevensi

Stunting
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Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Jumat, 30 September 2022
Pukul 16.00 - 17.30 WIB
Ruang Partukkoan: Others

Moderator: Bania Maulina, M.Psi., Psikolog

Fasilitator: Chairunnisa Damanik, S.Psi.

ID
No Waktu Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Pengaruh Marital Self Disclosure
Rika Vira Zwagery, o .
1 | 16.00-16.10 WIB |IND-021 Universitas Lambung Mangkurat  |terhadap Work Life Balance pada
M.Psi., Psikolog
Wanita yang Bekerja
Indrayanti, M.Si., Machine Learning Exploration for
2 | 16.10-16.20 WIB |IND-046 PLD. Psikol Universitas Gadjah Mada Prediction and Categorization of
.D., Psi
Soog Personality Assessment
Edilburga Wulan Penggunaan Tes Kognitif AJT
3 | 16.20-16.30 WIB |IND-054 |Saptandari, Ph.D., Universitas Gadjah Mada dalam Identifikasi Siswa dengan
Psikolog Disabilitas Intelektual
Asesmen Kondisi Sosioemosional
Dian Mufitasari, Siswa Sekolah Dasar: Persiapan
4 | 16.30-16.40 WIB [IND-063 Lo Universitas Gadjah Mada . .
M.Psi., Psikolog Transisi Sekolah Pasca Pembelajaran
Jarak Jauh
o o Properti Psikometri Tes
Dr. Fitri Andriani,
5 | 16.40-16.50 WIB [IND-089 Universitas Airlangga Kemampuan Visual dengan
M.Si., Psikolog
Pendekatan Model Rasch
Dr. Yuzarion, Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta, | Pengujian Validitas dan Reliabilitas
6 | 16.50-17.00 WIB |IND-041
S.Ag., S.Psi., M.Si. Indonesia Skala Self Regulated Learning (SRL)
Dukungan Orang Tua, Efikasi Diri
Yang Dini Belajar secara Daring, dan Burnout
7 | 17.00-17.10 WIB [IND-115 Universitas Islam Indonesia
Azkarisa, S.Psi. Akademik pada Siswa SMA selama
Covid-19
Konsep Diri Akademik sebagai
Suhadianto, S.Psi., o Mediator antara Mindfulness dan
8 | 17.10-17.20 WIB [IND-169 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

M.Psi., Psikolog

Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
pada Masa Pandemi Covid-19
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Sesi 3
Jumat, 30 September 2022
Pukul 18.00 - 19.00 WIB

Ruang Ro Nauli: Psikologi Forensik dan Kebijakan Publik
Moderator: Prof. Kwartarini W. Yuniarti, M.Med.Sc., Ph.D., Psikolog
Fasilitator: Josetta Maria Remila Tuapattinaja, M.Si., Psikolog

ID
No. Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Annisa Nur o . Efektivitas Hypnotic Guided Imagery pada Peningkatan
o . Universitas Gadjah Mada ) ) o ) )
Harwiningtyas, S.Psi. Quality of Life Individu dengan Psikosomatis
) . Efektivitas Hypnotic Guided Imagery (HGI) untuk
Aisyah Nurseptiana o . . ) . .
Mak . S.Psi Universitas Gadjah Mada |Meningkatkan Quality of Life (QoL) pada Individu
nani, S.Psi.
ahana s dengan Cardiovascular Disease (CVD)
) . Efektivitas Hypnotic Guided Imagery (HGI) Terhadap
Aisyah Uswatunnisa, o ) ) . ) o
. Universitas Gadjah Mada |Peningkatan Kualitas Hidup Pada Individu dengan
1 |SIMP-16 [S-Psi. .
Obesitas
. . Efektivitas Hypnotic Guided Imagery (HGI) terhadap
Novia Woro Palupi, o ) ] ] ) o
S Psi Universitas Gadjah Mada |Peningkatan Kualitas Hidup pada Individu dengan
o Depresi
) Efektivitas Intervensi Hypnotic Guided Imagery (HGI)
Nana Agustina o . . . . o
) . Universitas Gadjah Mada |untuk Meningkatkan Kualitas Hidup (QoL) Individu
Wulandari, S.Psi. ) )
dengan Ischemic Heart Disease
Jumat, 30 September 2022
Pukul 18.00 - 19.00 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Industri dan Organisasi
Abstrak Payung: Gen Z: Characteristics and Aspiration
Moderator: Corina D. S. Riantoputra, M.Com., Ph.D., Psikolog
Fasilitator: Dra. Elvi Andriani Yusuf, M.Si., Psikolog
ID L.
No Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Dr. Ayu Dwi Nindyati, Motif yang Mendasari Intensi Gen Z Untuk Menjadi
. . Universitas Pancasila )
M.Si., Psikolog Bagian Masyarakat Global
Dr. Sumaryono, M.Si., Universitas Gadjah Gen 7: Sadar Diri dan Sadar Sosial
1 | SIMP-14 Psikolog Mada en Z: Sadar Diri dan Sadar Sosial
) Keterlibatan Generasi Z dalam Bisnis Otomotif
Antonius Irwan, S. T. Astra-Auto2000

(Auto2000)




Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Jumat, 30 September 2022
Pukul 18.00 - 19.

00 WIB

Ruang Parapotan: Psikologi Industri dan Organisasi

Abstrak Payung: Trust in Leader

Moderator: Dr. Endang Parahyanti, M.Psi., Psikolog

Fasilitator: Raras Sutatminingsih, Ph.D. Psikolog

ID
No. Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Debora Eflina Purba, o . |Dampak Kepercayaan pada Atasan pada Perilaku
Universitas Indonesia )
Ph.D. Keselamatan Kerja dan Turnover Karyawan
Penti Trust in S jsor dalam P
1 SIMP-151 . Sami’an, M.Psi. Universitas Airlangga entingrya frushin Supervior aiam Froses

Pembentukan Leader Endorsement

Dr. Unika Prihatsanti,
S.Psi., MA.

Universitas Diponegoro

Peran Trust in Leader pada Voice Behavior

Jumat, 30 September 2022

Pukul 18.00 - 19.00 WIB
Ruang Partukkoan: Psikologi Perkembangan

Abstrak Payung: Pendekatan dalam Optimalisasi Perkembangan Anak di Era Disruptif dan Pasca

Pandemi

Moderator: Dr. Wiwin Hendriani, S.Psi., M.Si.
Fasilitator: Bania Maulina, M.Psi., Psikolog

Dr. Ika Febrian
Kristiana, M.DPsi.,
Psikolog

Universitas Diponegoro

No. | ID Abstrak | Nama Presenter Institusi Judul
Dr. Wiwin
o ) o ) Pendekatan Positive Deviance untuk Mengoptimalkan
Hendriani, S.Psi., Universitas Airlangga . )
M.Si Peran Orang Tua dalam Pendampingan Belajar Anak
.Si.
Dr. Primatia Yogi
§ rlma' " Ogl o ) Sibling Focused Intervention sebagai Strategi untuk
‘Wulandari, M.Si., Universitas Airlangga . ) ) .
. Meningkatkan Empati dan Perilaku Prososial Anak
Psikolog
1 SIMP-01

Home-Based Learning: Program Peningkatan
Keterikatan Keluarga dalam Pencapaian Keberhasilan

Pendidikan bagi Generasi Digital

Dr. Nurussakinah
Daulay, M.Dsi.,
Psikolog

Universitas Islam Negeri

Sumatera Utara

Strategi Pengelolaan Emosi pada Orang Tua di Masa

Pandemi: Sebuah Studi Literatur

XXX




Sesi 4

Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Jumat, 30 September 2022
Pukul 19.30 - 21.00 WIB
Ruang Ro Nauli: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-III

Moderator: Suri Mutia, M.Psi., Psikolog
Fasilitator: Ervina Siahaan, M.Psi., Psikolog

ID
No Waktu Nama Presenter Judul
Abstrak
H H bagai Prediktor Kesehatan Mental
1 | 19.30-19.40 WIB | IND-084 |Tiara Diah Sosialita arapan (Hope) sebagai Predikror Keschatan Menta
Ibu Primipara Remaja
Kecerdasan Emosional sebagai Prediktor Subjective
Dr. Nina Zulida Situmorang, ) . )
2 19.40-19.50 WIB | IND-040 M.Si Well Being Relawan Muhammadiyah Disaster
.Si.
Manegement Center (MDMC)
) . ) ) . |Peran Resiliensi sebagai Moderator antara Adverse
3 19.50-20.00 WIB | IND-093 [Andi Tenri Faradiba, S.Psi., M.Si.
Childhood Experiences dan Kesejahteraan
Anindya Dewi Paramita, M.Psi., |Parental Invalidation dan Ide Bunuh Diri pada
4 20.00-20.10 WIB | IND-094
Psikolog Remaja
Efektivitas Pelatihan Manajemen Stres berdasarkan
Dr. Sri Wahyuni, MA., M.Psi,, Perspeketif Islam untuk Meningkatkan Student
5 20.10-20.20 WIB | IND-095
Psikolog Wellbeing pada Siswa Madrasah Aliyah Negeri
(MAN) Pekanbaru Riau
6 20.20-20.30 WIB | IND-100 Dr. Nur Eva, M.Psi., Psikolog Kesejahteraan Psikologis Perempuan Dewasa Gifted
. . . . Studi Kualitatif Suara Guru Indonesia tentang
7 20.20-20.40 WIB | IND-104 |Rudy Yuniawati, S.Psi., M.Psi. . . oo
Kesejahteraan Psikologis di Sekolah
Resiliensi sebagai Mediator Peran Keberfungsian
8 | 20.40-20.50 WIB | IND-105 |Yasmin Naaima, S.Psi. Keluarga terhadap Kesejahteraan Psikologis
Mahasiswa Dewasa Awal
Dr. Anissa Lestari Kadiyono, Studi Deskriptif tentang Well-being pada Remore
9 20.50-21.00 WIB | IND-035

M.Psi., Psikolog

Worker di Indonesia yang Bekerja di Bidang IT
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Jumat, 30 September 2022

Pukul 19.30 - 21.00 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Digital-II

Moderator: Erlyani Fachrosi, M.Psi., Psikolog
Fasilitator: Rizty Desta Mahestri, M.Psi., Psikolog

ID

No Waktu Nama Presenter Judul
Abstrak
Peningkatan Kualitas E-Learning untuk Mendukung
1 |19.30-19.40 WIB | IND-018 |Reza Lidia Sari, S.Psi., M.Si. Keterlibatan dalam Proses Pembelajaran Daring dan
Meningkatkan Kesejahteraan Subjektif Mahasiswa
Nissa Tarnoto, S.Psi., M.Psi., Manfaat dan Efek Negatif Teknologi Komunikasi pada
2 |19.40-19.50 WIB | IND-024 | . _
Psikolog Masyarakat Indonesia
Apakah Kesejahteraan di Tempat Kerja Menjelaskan
3 ]19.50-20.00 WIB | IND-025 |Igbal Maesa Febriawan, M.Psi.T. Efek Kehadiran Sosial Daring terhadap Produktivitas
Karyawan yang Menjalani Pola Kerja-dari-Rumah?
Dukungan Sosial dan Self Regulated Online Learning
4 |20.00-20.10 WIB | IND-114 |Aina Putri Khairani, S.Psi. Belajar Matematika pada Siswa Jurusan MIPA SMAN
“X” Kendal di Masa Pandemi Covid-19
Parental Phubbing dan Adiksi Smartphone pada Remaja:
5 120.10-20.20 WIB | IND-136 |Liza Marini, M.Psi., Psikolog o .
Tinjauan Meta-Analisis
Hotpascaman Simbolon, M.Psi., Persepsi Pengguna TikTok Indonesia terhadap Psikologi
6 |20.20-20.30 WIB | IND- 144
Psikolog dan Layanan Psikologi
Hotpascaman Simbolon, M.Psi., Melihat Lebih dalam Aspek Kontrol Diri Pengguna
7 120.20-20.40 WIB | IND-145
Psikolog TikTok
Tri Safaria, S.Psi., M.Si.,
8 [2040-20.50 WIB | IND-g1q [ 70RO % ri T ALY Nomaphobia: Phobia Baru di Abad Telepon Pintar
Ph.D., Psikolog
Yuventia Tunda Reka Anggita,
S.Psi., M.Sc., Psikolog; Dr. MC. Mengenal Metode PMPO (Projective Multi Phases
9 120.50-21.00 WIB | SIMP-09 |Oetami Prasadjaningsih, M.Psi., Orientations) sebagai Alternatif Alat Ukur Psikologi di

Psikolog; Stefanus Febryan
Nugroho, S.S., CFc

Era Digital
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Jumat, 30 September 2022
Pukul 19.30 - 21.00 WIB
Ruang Parapotan: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-IV

Moderator: Nancy Naomi G. P. Aritonang, M.Psi., Psikolog

Fasilitator: Suri Mutia, M.Psi., Psikolog

No Waktu ID Abstrak | Nama Presenter Judul
. ... |Peran Hypnotic Guided Imagery (HGI) untuk
Dr. Nilam Widyarini,
1 119.30-19.40 WIB | IND-141 MLSi.. Psikol Meningkatkan Subjective Well-Being dan Quality of Life
.Si., Psikolo
8 pada Penderita Depresi
. . |Praktik Dukungan Psikologi Awal pada Penyintas
2 119.40-19.50 WIB | IND-068 |Hena Rustiana, S.Psi.
Bencana Alam APG Semeru
Dr. Nida Ul Hasanat, |Peran Program Efikasi Diri untuk Meningkatkan
3 [19.50-20.00 WIB | IND-148 _ _ N : T
M.Si. Manajemen Diri Penyandang Diabetes Melitus Tipe II
Leonardus Edwin Efektivitas Hypnotic Guided Imagery (HGI) untuk
4 (20.00-20.10 WIB | IND-149 |Gandawijaya, M.Psi., |Meningkatkan Subjective Well-Being (SWB) Individu
Psikolog dengan Obesitas
Annisa Fitriani, S.Psi., |Dukungan Sosial dan Rasa Syukur dengan Psychological
5 {20.10-20.20 WIB | IND-069
MA. Well-Being pada Guru PNS Menjelang Masa Pensiun
) Perilaku Pencegahan Penularan Virus Covid-19 ditinjau
6 (20.20-20.30 WIB | IND-155 |Eny Purwandari e . .
dari Sikap dan Koping Religi
Apakah Persepsi Mengenai Hubungan Kerja Sama
Tarmidi Dadeh, (Cooperation) dan Kompetisi (Competition) Bisa
7 120.20-20.40 WIB | IND-158
Ph.D., Psikolog Memprediksikan Munculnya Resiliensi Akademik Siswa
Indonesia? Sebuah Jnsight dari Hasil PISA 2018
Agustiana
Jayaningrum, S.Psi. &
8 120.40-20.50 WIB | IND-159 |Lucia Trisni Exploratory Factor Analysis Instrumen Learning Agilizy
Widhianingtanti,
S.Psi., M.Si., Psikolog
Dr. Esti Hayu
9 120.50-21.00 WIB | IND-160 Intervensi Psikososial bagi Orang dengan Penyakit Kronis

Purnamaningsih, MS.
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Jumat, 30 September 2022
Pukul 19.30 - 21.00 WIB
Ruang Partukkoan: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-V

Moderator: Raras Sutatminingsih, Ph.D. Psikolog

Fasilitator: Sahnaz Salsabila, S.Psi.

No Waktu ID Abstrak Nama Presenter Judul
Dr. Arum Erikariena, M.Psi., Peran Kepercayaan sebagai Mediator pada
1 |19.30-19.40 WIB| IND-108 Psikol Efek Sikap dan Self Stigma terhadap Intensi
sikolo
8 untuk Menggunakan Konseling On/ine
Dra. Hj. Alif Muarifah, .Dsi. Penyes%laian .Diri Remaja dit.inj'au dari .
2 |19.40-19.50 WIB| IND-049 i Strategi Coping dengan Mediasi Interaksi
M.Si., Ph.D.
Sosial
Nur Pratiwi Noviati, S.Psi., Beban Kerja Akademik, Strategi Coping dan
3 119.50-20.00 WIB| IND-050
M.Psi., Psikolog Stres pada Mahasiswa Generasi Z
Mub. Daud & Dian Novita Peran Strategi Koping sebagai Mediator
4 120.00-20.10 WIB| IND-116 . i Pengaruh Kebersyukuran terhadap
Siswanti
Kesejahteraan Mahasiswa di Kota Makassar
Mencapai Family Resilience: Eksplorasi
Umniyah Saleh, S.Psi., M.Psi., Komponen Family Belief System,
5 {20.10-20.20 WIB| IND-119
Psikolog Organizational dan Communication Process
pada Keluarga Single Mother
Studi dalam Pengalaman Positif: Prioritas
Dr. Ahmad Muhammad Kebajikan (Virtues Priorities)
6 (20.20-20.30 WIB| IND-053 .
Diponegoro di Kalangan Mahasiswa Pascasarjana
Psikologi Sains.
Semangat Hidup Penyintas Kanker ditinjau
Ditya Indria Sari, S.Psi., M.Dsi., . o .
7 120.20-20.40 WIB| IND-055 Psikol dari Optimisme dan Kebersyukuran di Kota
sikolo
8 Bandung
. Pengembangan Modul Kesehatan Reproduksi
Bani Bacan Hacantya Yudanagara, . o
8 120.40-20.50 WIB| IND-062 S Psi. M.Si berbasis Positive Youth Development pada
.Psi., M.Si.
) Posyandu Remaja Tosari, Pasuruan
Pengukuran Kesehatan Mental Pengasuhan
Irwan Nuryana Kurniawan, S.Psi., [Orang Tua Muslim Indonesia: Evaluasi
9 120.50-21.00 WIB| IND-076

M.Si.

Properti Psikometri Parental Stress Scale Versi

Indonesia.
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Sesi 5
Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 14.00 - 15.00 WIB
Ruang Ro Nauli: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental

Abstrak Payung: Budaya dalam Manifestasi Gangguan Obsesif-Kompulsif pada Orang
Indonesia: Sebuah Studi Deskriptif di Suatu Klinik Rawat Jalan Psikologi di Jakarta, Indonesia
Moderator: Nimaz Indryastuti Dewantary, M.Psi., Psikolog
Fasilitator: Nancy Naomi G. P. Aritonang, M.Psi., Psikolog

ID

No. Nama Presenter Institusi udul
Abstrak ]
Nimaz Indryastuti ) . Studi Kasus Penanganan Pasien Gangguan Obsesif
. Indonesian Psychological . . .
Dewantary, M.Psi., Kompulsif dengan Subtipe Harm yang Berusia
. Healthcare Center, Jakarta .
Psikolog Remaja
Studi Kasus G Obsesif K Isif Subti
1 |siMp-02 | Yolanda Theresia Pasaribu,| Indonesian Psychological HEH Thastis banggiian TBsest RomPpHis Subipe

M.Psi., Psikolog

Healthcare Center, Jakarta

Harm pada Pasien Perempuan Usia Emerging

Adulthood

Steffi Hartanto, S.Psi.

Indonesian Psychological
Healthcare Center, Jakarta

Studi Kasus Gangguan Obsesif-Kompulsif Subtipe
Harm pada Dewasa Muda

Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 14.00 - 15.00 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental

Abstrak Payung: Kesehatan Mental Tertinggi Multigenerasi (Baby Boomers, X, Y) di Masa
Pandemi Covid-19
Moderator: Dr. Nurlaila Effendy, M.Si.

Fasilitator: Hotpascaman Simbolon, M.Psi., Psikolog

ID

No. Nama Presenter Institusi udul
Abstrak J
o ) . Meaning dan Kebahagiaan Generasi Y dan X pada
. .| Universitas Katolik Widya . . oo o
Dr. Nurlaila Effendy, M.Si. Pandemi Covid-19 ditinjau dari Tingkat
Mandala Surabaya L . .
Pendidikan, Pendapatan, dan Jenis Kelamin
Lucia Trisni . . Pengaruh Meaning dan Kebersyukuran pada
o . . Unika Soegijapranata . . .
1 | stmp-10 | Widhianingtand, S.Psi., Kebahagiaan Generasi Baby Boomers, Generasi X,

Semarang

M.Si. dan Milenial pada Pandemi Covid-19

Dr. Ni Made Swasti
Woulanyani, S.Psi., M.Erg.,
Psikolog

o Bagaimana Mencapai School Well-Being bagi
Universitas Udayana .
Generasi Z?
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Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 14.00 - 15.00 WIB
Ruang Parapotan: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental

Abstrak Payung: Budaya dalam Manifestasi Gangguan Obsesif-Kompulsif pada Orang

Indonesia: Sebuah Studi Deskriptif di Suatu Klinik Rawat Jalan Psikologi di Jakarta, Indonesia
Moderator: Tasya Adelheid, M.Psi., Psikolog
Fasilitator: Bania Maulina, M.Psi., Psikolog

ID
No. Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Tasya Adelheid, M.Psi., Indonesian Psychological |Analisis Tematik Deskriptif pada Gangguan
Psikolog Healthcare Center, Jakarta | Obsesif-Kompulsif
Korelasi Insight, Avoidance, Indecisiveness,
Overvalued S R ibility, Pervasi
Rachmania P. Wardhani, Indonesian Psychological vervatue . ense of Responsi _l #, Pervastve .
. Slowness/Disturbance of Inertia dan Pathological
S.Psi., B.A. (Hons I) Healthcare Center, Jakarta ) ) )
1 | SIMP-03 Doubting dengan Tingkat Keparahan Pasien

Gangguan Obsesif-Kompulsif

Dr. Phil. Edo S. Jaya,
M.Psi., Psikolog

Indonesian Psychological

Healthcare Center, Jakarta

Apakah Stereotip Gangguan Obsesif-Kompulsif di
Barat Juga Sama dengan Budaya Indonesia? Sebuah
Studi Deskriptif pada Pasien di Klinik Psikologi di

Jakarta, Indonesia

Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 14.00 - 15.00 WIB
Ruang Partukkoan: Psikologi Resiliensi dan Psikoterapi Islam

Abstrak Payung: Meningkatkan Resiliensi untuk Kesejahteraan Psikologis melalui Psikoterapi

Islam Pasca Pandemi Covid-19
Moderator: Dr. Vivik Shofiah, S.Psi., M.Si.
Fasilitator: Dr. Karina Meriem Beru Brahmana, M.Psi., Psikolog

ID

No. Nama Presenter Institusi Judul
Abstrak
Pengembangan Model Bimbingan Kelompok
Dr. Vivik Shofiah, S.Psi.,  |Fakultas Psikologi UIN dengan Teknik Biblioterapi Berbasis Sirah
M.Si. Sultan Syarif Kasim Riau | Nabawiyah untuk Meningkatkan Kecerdasan
1 |SIMP-07

Emosional Siswa MTs di Kota Pekanbaru

Dr. Yulita Kurniawaty Asra,
M.Psi., Psikolog

Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau

Pengaruh Puasa dalam Meningkatkan Resiliensi
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Sesi 6
Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 14.00 - 15.00 WIB
Ruang Partukkoan: Psikologi Forensik dan Kebijakan Publik
Abstrak Payung: Systematic Literature Review pada Hypnotic Guided Imagery dalam Psikoterapi
Moderator: Prof. Kwartarini W. Yuniarti, M.Med.Sc., Ph.D., Psikolog
Fasilitator: Josetta Maria Remila Tuapattinaja, M.Si., Psikolog

ID
No. Nama Presenter Institusi Judul

Abstrak

Efektivitas Hypnotic Guided Imagery untuk
Fika 1.\Iadi?l Tirta Maharani, Universitas Gadjah Mada Meningkatkan Subjective Well-Being pada
M.Psi., Psikolog Individu dengan Penyakit Kardiovaskuler: 4

Systematic Literature Review

Muchammad Imam Bahri, o ) Efektivitas HGI untuk Meningkatkan SWB
o Universitas Gadjah Mada o
M.Psi., Psikolog pada Individu dengan IHD

Efektivitas Hypnotic Guided Imagery terhadap
Smita Dinakaramani, M.Psi., o . Peningkatan Kualitas Subjective Well-Being

. Universitas Gadjah Mada . ; .
1 | somp-17 |Psikolog pada Individu dengan Psikosomatis: A

Systematic Literature Review

Efektivitas Hypnotic Guided Imagery untuk

Tantri Veria Juliana Siagian,
antri Veria Juliana Siagian Universitas Gadjah Mada |Meningkatkan Subjective Well Being pada

S.Psi.
¥ Individu dengan Diabetes Melitus 2
Efektivitas Hypnotic Guided Imagery (HGI)
) o ) untuk Meningkatkan Subjective Well-Being
Bayu Suseno, S.Psi. Universitas Gadjah Mada

(SWB) pada Individu dengan Ischaemic Heart
Disease (IHD)
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Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 17.00 - 18.30 WIB
Ruang Ro Nauli: Psikologi Pariwisata dan Kreatif-II

Moderator: Cut Sarah, M.Psi., Psikolog
Fasilitator: Rahmi Lubis, M.Psi., Psikolog

ID Nama
No Waktu Institusi Judul
Abstrak | Presenter
) . o Pengaruh Kualitas Kehidupan Kerja dan
Ilmiah, M.Si., | Universitas Sumatera
1 [17.00-17.10 WIB | IND-170 | Modal Psikologis terhadap Keterikatan
Psikolog Utara )
Kerja Karyawan PT. X
Yun Nina Uji Validitas Modul Efektivitas Aplikasi
Ekawati, Ger Resih untuk Meningkatkan Perilaku
2 |17.10-17.20 WIB | IND-123 HIMPSI Jambi
S.Psi., M.Dsi,, Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada
Psikolog Anak
Nofrans Eka
S ,
apL'ltra Intensi Berwirausaha di Perguruan
S.Psi., MA. & . . .
. ) Tinggi dari Perspektif Analisis Modal
3 |17.20-17.30 WIB | IND-124 |Verdiantika HIMPSI Jambi
. . Psikologis, Modal Manusia, dan Modal
Annisa, S.Psi.,
. Sosial: Suatu Kajian Literatur Sistematis
M.Psi.,
Psikolog
Siti Raudhoh, L . . .
. Universitas Jambi &  |Pengaruh Orientasi Masa Depan
4 |17.30-17.40 WIB | IND-130 |M.Psi.,
) HIMPSI JAMBI terhadap Adaptasi Karier di Indonesia
Psikolog
Dr.
S , Psychological Safety: S Beketj
5 [17.40-17.50 WIB | IND-140 |20 0"° Psikologi UGM ychological Safety: Syarat Bekerja
M.Si., Bahagia
Psikolog
Dr. Vivi
Gr ,“,HR P Fakultas Psikologi  [Pengaruh Dukungan Organisasi yang
rini R. P.,
6 |17.50-18.00 WIB | IND-137 Mu; MA Universitas Sumatera [ Dirasakan dan Kecerdasan Emosional
) o M Utara terhadap Resiliensi Karyawan Hotel
Psikolog
Nurmiyati, Universitas Mercu Buana | Literature Review: Keterlibatan Kerja
7 118.00-18.10 WIB | IND-138
S.Psi. Yogyakarta pada Ibu Bekerja
Diny Atrizka, Universitas Prima | Faking Good Pelamar Kerja dalam
8 [18.10-18.20 WIB | IND-147
S.Psi., M.Psi. Indonesia Wawancara Kerja di Medan
Iwan Wahyu
o |18.20-18.30 Wi | IND-073 Widayat, Universitas Airk Psikologi Terapan dan Self Help Industry
.20-18. - niversitas Airlan,
M.Psi., versitas AUTANSEY | 4i Hindia Belanda, 1900-1942
Psikolog
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Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 17.00 - 18.30 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-IV

Moderator: Suri Mutia Siregar, M.Psi., Psikolog

Fasilitator: Chairunnisa Damanik, S.Psi.

ID

Nama

No. Waktu Institusi udul
Abstrak Presenter J
) ) Identifikasi Perilaku Santun, Berpikir Positif,
Fakultas Psikologi - L o
Dr. Rr. Amanda dan Berkomunikasi Positif Pemilih Pemula
Universitas 17
1 17.00-17.10 WIB | IND-142 |Pasca Rini, A 1945 untuk Menurunkan Agresi Verbal sebagai
t
M.Si., Psikolog grstus Upaya Meningkatkan Partisipasi Politik di
Surabaya )
Jawa Timur
Josetta Maria
Remila Universitas Sumatera |Self Determination pada Penyintas Covid-19 di
2 | 17.10-17.20 WIB | IND-154 o
Tuapattinaja, Utara Kota Medan
M.Si., Psikolog
Atika Dian ) ) ) )
5 | 17.20-17.30 WIB | IND-074 |Ariana, S.Psi., | Universitas Airlangga |>18™2 d2n Dampak Psikososial Pandemi
Covid-19 pada Tenaga Kesehatan
M.Sc.
Dr. Christiana o o
Hari Fakultas Psikologi HERO (Hope, Efficacy, Resilience, Optimism)
ari . . .
4 17.30-17.40 WIB | IND-120 Soetjiningsih, Universitas Kristen |92 Kebahagiaan Mahasiswa Pada Masa Kuliah
Dari
MS. Satya Wacana anng
Jurusan Psikologi,
Fakultas Psikologi |Hubungan antara Harga Diri dan Perilaku
Ceria Hermina, . .
5 17.40-17.50 WIB | IND-029 M.Psi.. Psikol Universitas Menyontek pada Siswa Sekolah Berbasis
.Psi., Psikolo
8 Muhammadiyah | Boarding di Global Islamic Boarding School
Banjarmasin
Bagaimana Dukungan Sosial dapat Membantu
Orang Berkembang?
6 17.50-18.00 WIB | IND-032 [Sugiarti Musabiq | Universitas Indonesia | Peran Self-Compassion dalam Memediasi
Dukungan Sosial yang dipersepsikan dan
Distres Psikologis
Prof. Dr. Asih Penguatan Kemampuan Berpikir Moral Aras
7 18.00-18.10 WIB | IND-110 |Menanti, MS., FIP UNIMED  [Tinggi pada Remaja Melayu dalam Praktik
S.Psi. Psikologi
Dr. Gianti
Universitas Kristen |Peran Dukungan Sosial terhadap Career Search
8 18.10-18.20 WIB | SIMP-05 |Gunawan, . .
o Maranatha Efficacy pada Mahasiswa di Jawa Barat
M.Psi., Psikolog
Dr. Hetti
) Universitas Negeri | Validity Test of Indonesian Student Academic
9 18.20-18.30 WIB | IND-118 |Rahmawati,
S Psi. M.Si Malang Resilience Scale: Evidence from Malang
.Psi., M.Si.
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Moderator: Ervina Siahaan, M.Psi., Psikolog

Prosiding Temilnas HIMPSI Vol. 1, 2022

Sabtu, 01 Oktober 2022
Pukul 17.00 - 18.30 WIB
Ruang Asing Singso: Psikologi Positif dan Kesehatan Mental-VII

Fasilitator: Edra Putri Ayuningtiaz, M.Psi., Psikolog

ID

No Wakeu Nama Presenter Institusi udul
Abstrak J
Peran Dukungan Teman Sebaya
Nur Widiasmara, M.Psi., Universitas Islam | terhadap Penyesuaian Diri Siswa
1 17.00-17.10 WIB | SIMP-04
Psikolog Indonesia Berkebutuhan Khusus di Sekolah
Inklusi
) . . ) . |Resiliensi dan Kebersyukuran
Dr. Niken Titi Pratitis, Fakultas Psikologi ) ) )
2 | 17.10-17.20 WIB | IND-121 . o dengan Kesejahteraan Psikologis
S.Psi., M.Si., Psikolog Untag 1945, Surabaya
Guru Non-PNS
Peran Faktor-Faktor Kepribadian
Haryanta, S.Psi., MA., Fakultas Psikologi  [terhadap Ketangguhan Mental pada
3 | 17.20-17.30 WIB | IND-075
Psikolog UGM Atlet yang Bertanding dalam Pekan
Olahraga Nasional (PON)
Pelatihan Konseling Sebaya untuk
Herdina Indrijati, M.Psi., Fakultas Psikologi ~ |Memaksimalkan Keterampilan
4 | 17.30-17.40 WIB | IND-077
Psikolog Universitas Airlangga |Siswa sebagai Agen Pendamping
Korban Kekerasan Seksual Pranikah
“Family is Not Always a Home”:
Cahya Hemas Pertiwi Universitas Islam | Studi Fenomenologis pada Individu
5 | 17.40-17.50 WIB | IND-162
Eksiareh Indonesia yang Mengalami Kekerasan dalam
Keluarga
Clinical Hypnosis untuk
Danang Setyo Budi Baskoro, |  Universitas Gadjah  |Meningkatkan Subjective Well-Being
6 | 17.50-18.00 WIB [ IND-171
M.Psi., Psikolog Mada (SWB) dan Quality of Life (QOL)
pada Individu dengan Depresi
. PT Ortano Sarana  |Implementasi Terapi Wiring Affect
Dr. MC Oetami
. ) Mandiri; PT. with Reattach (W.A.R.A.) dalam
7 | 18.00-18.10 WIB | SIMP-12 |Prasadjaningsih, M.Psi., ] ) ) ]
. Dwikarsatama Perspektif Pendekatan Psikologi
Psikolog o
Anugrah Positif
Pengaruh Grir dan Sense of
Muchamad Salamun Humor terhadap Kesejahteraan
8 | 18.10-18.20 WIB | IND-146 . LPP Agro Nusantara | _ . .
Abdul Rahman, S.Psi. Psikologis Mahasiswa
Universitas "X"
Sinergi Pentahelix untuk
Arnold Lukito, M.Psi.,
9 | 18.20-18.30 WIB | IND-096 UNIKA Atma Jaya |Peningkatan Layanan Keschatan

Psikolog

Jiwa di Indonesia
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Sabtu, 01 Oktober 2022

Pukul 17.00 - 18.30 WIB

Ruang Partukkoan: Psikologi Forensik dan Kebijakan Publik
Moderator: Syahrul Fahri, M.Psi., Psikolog

Fasilitator: Hotpascaman Simbolon, M.Psi., Psikolog

N Wak ID Nama Institusi Judul
(o] tu nstitusi udu
Abstrak | Presenter
Grestin
Sandy R., L » .
) o ) Distorsi Kognitif Pada Wanita Dewasa Awal
1 [17.00-17.10 WIB | IND-066 |S.Psi., Universitas Hasanuddin .
. yang Mengalami Kekerasan dalam Berpacaran
M. Psi.,
Psikolog
Dr., dra. Penghayatan Nilai-nilai dalam Tradisi
Susana Nyadran pada Masyarakat Dusun Srumbung
2 [17.10-17.20 WIB | IND-131 Universitas Kristen Satya Wacana L .
Prapunoto, Gunung, Bawen-Jawa Tengah ditinjau dari
MA-Psy. Teori Living Values Schwarts
Hubungan antara Penerimaan Diri dan The
Ratna Syifaa o . . . .
3 [17.20-17.30 WIB | IDN-044 Rachmah Universitas Islam Indonesia Dark Triad of Personality pada Tahanan di
mahan
Achmahana Polres Kota Tasikmalaya
Dessie Dwi Konseling Kerja Pegawai Negeri Sipil:
Badan Meteorologi, Klimatologi . o .
4 [17.30-17.40 WIB | IND-038 |Rahayu, Kasus di Badan Meteorologi, Klimatologi dan
1 dan Geofisika (BMKG)
M.Psi. Geofisika
Dr. Hadi
b . ) Menemukan Indikator Konflik Lahan Pantai
5 |17.40-17.50 WIB [ IND-102 |Suyono, Fakultas Psikologi UAD e . .
i ) Kulon Progo sebagai Sistem Peringatan Dini
S.Psi., M.Si.
Raras
Sutatminings Fakultas Psikologi Universitas ~ |Pengalaman Keagamaan Korban Kekerasan
6 |17.50-18.00 WIB | IND-157
ih, Ph.D., Sumatera Utara Seksual di Masa Kanak-Kanak
Psikolog
Lusi
Nuryanti, Universitas Muhammadiyah Budaya Lokal dan Resiliensi Komunitas:
7 118.00-18.10 WIB | IND-161
Ph.D.,, Surakarta Sebuah Studi Kasus di Merapi
Psikolog
Prof. Dr.
Cholichul . . Saling Ketergantungan dan Kinerja Kelompok
8 [18.10-18.20 WIB| IND-013 . . Universitas Airlangga .
Hadi, M.Si,, Komunitas
Psikolog
Dr. Dyan . . .
) . Universitas 17 Agustus 1945 Prasangka Etnis pada Remaja: Peran
9 |[18.20-18.30 WIB| IND-152 |Evita Santi,
S Psi. M.Si Surabaya Etnosentrisme dan Kecerdasan Budaya
.Psi., M.Si.
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