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Komunikasi adalah interaksi antara
dva orang atav lebih yang saling
berhubungan secara verbal mavpun
non verbal (DeVito, 2023).

Komunikasi bisa terjadi kalau ada pemberi pesan dan penerima pesan.
Komunikasi dalam relasi pertemanan akan terjalin dengan baik apabila
peran di antara pemberi pesan dan penerima pesan dijalankan dengan
seimbang, sehingga terjadi percakapan yang saling berkesinambungan
tanpa adanya kesalahpahaman dalam komunikasi (DeVito, 2023).

iTernsa’ra masih ada loh orang

yang lebih suka berbicara

tentang diri mereka sendiri

dan mengabaikan orang lain

1
1
1
1
1
1
1
|
. selama berkomunikasil

1

Sebuah penelitian yang ditemukan oleh DeVito (2023) mengungkapkan
bahwa masih ada 8 07, orang yang lebih suka menceritakan diri mereka

sendiri dan akhirnya mengabaikan orang lain, sedangkan 207, orang

masih mav berbagi dan saling bertukar informasi dengan orang lain.
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Apa =3j3 jenis lomunileasi'

Komunikasi verbal

Tatap muka

Komunikasi dilakukan
dengan berbicara secara

langsung.

Teknologi

Komunikasi lisan melalvi

telepon dan video call.

Komunikasi tulisan
melalvi aplikasi chatting

dan e-mail.

Komunikasi non verbal

Tatap muka

Dapat dilakukan melalui
gerak tubuh, mimik
wajah, intonasi svara,

dan tatapan mata.

Teknologi

Telepon > intonasi svara.
Video call > intonasi
svara, gerak tubuh, mimik

wajah, tatapan mata.
Chatting dan e-mail >

stiker dan emoticon.



Apa 53ja manfaat
leamunileazi dalam
hubungan pertemanan®

Menurut DeVito (2023). terdapat beberapa macam manfaat
yang didapatkan dalam hubungan pertemanan apabila

komunikasi terjalin dengan baik:

Lebih mengenal dan memahami teman dengan saling

1

mengekspresikan diri terkait apa yang dirasakan.

Komunikasi menjadi suatu kebutuhan dalam men jalin

hubungan pertemanan agar hubungan terjalin dengan baik.

5 Komunikasi yang baik dapat membantuv menjaga,

memelihara, dan memperbaiki hubungan pertemanan.




Lembar Kerja 1

Lihatlah perbedaannyal

"Rayu, Citra dan Dharma

1Y, mengajak kita bermain ke

D (e

taman bersama-sama.”

OO

Vi

“Okel Kapan kita ke
tamannya?”

"Nanti jam 4 sore. Kita

\ berangkat bareng Citra

=3 §

dan Dharma yal*

)

(S "Oke, Arum. Terima kasih

informasinya.”

oo "Bayv, Citra dan Dharma

74

\ mengajak kita bermain ke

=)

D

taman bersama-sama.”

\Cﬂ

s

Menvurvut kamu, manakah di antara

"Oke, Arum.”

kedva dialog ini yang menunjukkan
komunikasi yang baik?
(centang salah satv)

Dialog kiri Dialog kanan

Mengapa kamu berpendapat demikian?



Lembar Kerja 2

"Akv suka makan es krim rasa vanila. Riasanya akv beli es krim waktu akv

! lagi sedih. Soalnya tiap aku makan es krim, rasa sedihkv jadi reda. Kata
a orang, makanan manis bisa bikin kita senang. Ternyata beneran, habis makan
es krim perasaankv jadi senang. Riasanya aku beli es krim di minimarket

dekat rumah. Jtu es krim terenak yang pernah aku makan. Selain vanila, akv

juga suka rasa cokelat. Es krim cokelat bisa bikin mood-kv jadi bagus.”

Mari kita bandingkan dengan inil

a “Aku suka makan es krim rasa vanila. Piasanya akv beli es krim waktv akuv
sedih. Kalav kamu gimana? Kalav kamu sedih, biasanya kamu makan apa?"

L)

LIS

- "Kalav akv sedih biasanya aku makan makanan pedas. Makanan pedas bisa

% membuat rasa sedihkv hilang. Kamu suka makan pedas, nggak?"

a "Wah, aku nggak suka makanan pedas karena itu bisa membuat perutku sakit.

Karena itv akv lebih suka makan makanan manis.”

Menurut kamu, manakah di antara Apa yang kamu rasakan saat
kedua dialog tersebut yang temanmu berbicara tentang diri
menun jukkan percakapan yang baik? mereka sendiri dan tidak
(centang salah satv) menanyakan pendapatmu?

Dialog atas Dialog bawah Rosan

[ (isi sendiri)
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Keterbuleaan Diri
(=elf-Diselosure)

"Pentingnya keterbukaan untuk mencapai

keakraban dalam relasi pertemanan”




Keterbukaan diri atav yang sering dikenal juga

dengan self-disclosure adalah svatu proses
menceritakan kepada orang lain mengenai perasaan,
sikap, dan pengalaman diri sendiri (Sprecher &

Hendrick, 2004).

Menurut Stafford dan Canary, keterbukaan diri pada
hubungan dengan teman sebaya dapat membuat relasi
remaja menjadi lebih erat dan intim (Sprecher &
Hendrick, 2004). Selain itu, remaja yang telah
berusaha mengungkapkan diri atav terbuka kepada
teman sebaya, akan |ebih mampu dalam mengatasi

permasalahan (Finkenaver et al., 2018).




Contoh penerapan keterbukaan diri

ﬁ m 1.Terbuka apabila ada permasalahan
O) dalam hubungan pertemanan,
sehingga dapat dibicarakan dengan

" “ baik.

2. Mengekspresikan perasaan
terhadap hubungan pertemanan

agar dapat saling mengetahvi

perasaan masing-masing individv.

. Saling membuka diri dengan teman
dan saling mengenal satu sama lain
agar mencapai hubungan yang akrab
dan dekat.

4. Caling menjaga rahasia pribadi
antar teman dengan tidak mencampuri
vrusan teman tanpa izin dan dapat

dipercaya saat teman membagikan

rahasia kepadamu.



Lembar Kerja 3

Isilah pertanyaan di bawah ini sesvai dengan apa yang
yang kalian pikirkan.

Menvurut kalian, hal apa saja yang boleh diceritakan kepada

semua orang?

Menvurut kalian, hal apa saja yang tidak boleh diceritakan

kepada semua orang?



=
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(’I.uve Languagri)

“Ekspresi kasih sayang dalam relasi antar

teman”




Eitss, jangan salah ya, Rahasa Cinta itv

bukan tentang percintaanl

Disebut sebagai bahasa cinta karena digunakan untuk
mengekspresikan kasih sayang dan cinta di dalam diri
seseorang kepada orang lain (Chapman, 1992). Riasanya
jika kita merasa sayang dengan seseorang, kita bisa
menunjukkannya lewat tulisan, bacaan, atav uvcapan. Tapi
tidak hanya itv lho... Kalian dapat menunjukkan cinta atav

kasih sayang dengan cara yang lebih beragam.

I..

A Baasa cinta dapat
\ FR A ditujukan kepada
8 2?@ {eman, sahabat, atau

keluarga.
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02
Yuk, kenali ima macam Pahasa Cinta yang

kita milikil

Memberikan sentuhan melalvi
kontak fisik

yOU'RE BEAUT/RUL

M| Kata-Kata Pendukung
Mengungkapkan kasih sayang

melalvi kata-kata positif

Tindakan Melayani

Memperlihatkan kasih sayang ﬁ .

T )
dengan cara melayani atav y

membantu orang lain

wWaktv yang

g Perkualitas
- 7% Memberikan waktu dan

perhatian bagi orang lain

Hadiah

Memberikan hadiah atav sesvatu

yang spesial

13



Apa sih manfaat mengetahui dan memahami Pahasa
Cinta yang kita miliki? (Fitriani, 2022)

Meningkatkan Kvalitas dan Keseimbangan
Pertemanan

Memahami bahasa cinta teman dapat

membangun pertemanan yang lebih erat dan

bermakna karena kalian dapat mengetahvi

cara terbaik yang dapat dilakukan untuk

memberikan dvkungan dan kasih sayang

kepada teman kalian, sehingga dalam
pertemanan tidak ada yang merasa terlalv
dibebani dan tidak ada yang merasa kurang

didukung.
Mengurangi Kesalahpahaman

m Dengan memahami bahasa cinta, kalian dapat
| mengetahvi cara yang tepat untuk
\g menghindari kesalahpahaman antar teman
. karena kalian bisa saling menyatakan kasih
N “ sayang sesvai dengan bahasa cinta kalian

masing—masing.

Meningkatkan Rasa Diterima
Dengan mengetahui bahasa cinta, teman kalian
merasa dihargai dan diterima sesvai dengan cara

yang diinginkan oleh mereka. Hal ini dapat

meningkatkan kepercayaan dan kenyamanan

dalam pertemanan.

14



Apa sih manfaat mengetahui dan memahami Pahasa
Cinta yang kita miliki? (Fitriani, 2022)

Meningkatkan Kese jahteraan fmosional

Dengan mengetahui bahasa cinta, teman

29
¢ kalian dapat merasa didukung dan dicintai,
 { . sehingga teman akan memiliki kondisi
v emosional yang stabil.

Membangun Keterampilan Komunikasi

Dengan memahami bahasa cinta, kalian aﬁ

dapat mengembangkan keterampilan

komunikasi yang lebih baik antar

P

teman, seperti mendengarkan teman

dengan penuh perhatian dan

mengekspresikan  perasaan  kalian

masing—-masing dengan jelas.

Mendorong Empati
Mempelajari dan menghormati
bahasa cinta teman lain dapat
membantv untuk lebih memahami
pengalaman dan perasaan teman.
Hal ini akan mendorong

pertumbuhan empati dalam

hubungan.

15



Pahasa Cinta dalam pertemanan???
Gimana tuh?

(Raskoro & Wandrianto, 2022)
N

Kita tidak boleh sembarangan menyentuh fisik teman, apalagi

yang berbeda jenis kelamin karena bisa saja sentuhan fisik
dapat disalahartikan sebagai sesvatu yang berlebihan. Hal
pertama yang dapat dilakukan adalah meminta izin dulv.
Dengan begitu, kita dapat menunjukkan bahwa kita peduli
tanpa khawatir adanya anggapan berlebihan dari aksi yang
kita tunjukkan. Contoh sentuhan fisik adalah memeluk atav

menepuk pundak teman yang sedang bersedih.

Tapi bagi kalian yang muslim,

sentuhan fisik antar lawan
jenis sama sekali tidak boleh

ya karena bukan mahram.




Sebagai seorang teman, kita dapat memberikan kata-kata
dengan kalimat yang positif untuk menunjukkan bahwa kita
peduli seperti beberapa kalimat "Aku harap kamu baik-baik
saja", “Semoga harimu menyenangkan®, "Akv bangga padamu”,
"Kamu sudah melakukan yang terbaik” dan lain sebagainya. Kata-
kata ini digunakan untuk mengatakan kepada teman bahwa kita

akan mendukung dia dalam situvasi apa pun.

= ™

—

?

Dalam pertemanan, kita hanya perlv berada di samping teman

Tindakan Melayani

kita saat dia merasakan kesusahan. Tunjukkan pada teman bahwa
kita sangat peduli dan selalu mendukung apa pun yang mereka
rasakan. Kemudian sampaikan kepedulian itu melalvi aksi nyata,
seperti menolong teman saat jatuh atau menanyakan “Kamvu
butuh apa?”, "Apa yang bisa aku bantu?" Aksi nyata tersebut
dapat membuat teman kita menjadi lebih tenang.

w

17



Waktv yang Perkvalitas

Perbagi waktu bersama juga dapat mempererat hubungan
pertemanan. Misalnya berusaha melvangkan waktv untuk sekedar
jajan bersama di kantin, bermain bersama, hingga jalan-jalan
bersama. Akan tetapi, perlv diingat juga bahwa kita akan tetap
menghargai kesibukan teman, seperti teman masih sibuk
mengerjakan tuvgas, sehingga apabila svatu waktu teman kita
menolak ajakan kita untuk menghabiskan waktv bersama, kita

dapat mengerti dan memahami kondisi teman.

Hadiah
Memberikan sesvatu untuk teman bertujuan agar kita mengerti
apa yang teman butuhkan. Kita tidak perlu membelikan sesvatu
yang mahal, sedikit hadiah kecil seperti permen, aksesoris, cukup
membantu dalam menjalin hubungan pertemanan yang lebih sehat.
o L

18



Ayo Tes Pemahaman Kalian tentang Rahasa
Cintal
Tarik garis dengan benar antara contoh di

kanan dan jenis Pahasa Cinta di kiri

Sentuhan .. . Membelikan mie
Fisik - ayam di kantin
Tindakan . . Mengatakan "Kamy

Melasani S RS heba+"
Kata-Kata — - Menemani pergi ke
Pendukung rumah savdara
Waktv yang . . Menepuk bahv
Perkvalitas © beberapa kali

.............. Menggambar kartun
Hadiah 49 e favorit bersama



[si posttest dan form evalvasi dulv yukl

http://tiny.cc/PosttestEvaluasiRelasi
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Kunci Jawaban [embar Kerja 1

DIALOG SERELAH KIRI

Dialog sebelah kiri menun jukkan
komunikasi yang baik karena dalam

komunikasi tersebut terdapat

keseimbangan peran antara pemberi pesan
dan penerima pesan, sehingga terjadi

percakapan yang saling berkesinambungan.

G S - B

Jika Rayu tidak bertanya lebih lanjut terkait kapan mereka akan
bermain ke taman bersama, maka akan terjadi kesalahpahaman di
antara Payu dan Arum. Pisa saja si Payu mengira bahwa mereka akan
bermain ke taman saat itu juga. Tetapi karena Rayu bertanya
kepada Arum, Payu mendapatkan informasi bahwa mereka akan
pergi ke taman pada pukul 4 sore bersama Citra dan Dharma.

Jadi, kalav kamu merasa ada informasi
yang kurang jelas dari perbincangan
dengan temanmu, maka tanyakanlah
atav konfirmasikan informasi
tersebut kepada temanmu agar tidak
terjadi kesalahpahaman.
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Kunci Jawaban [embar Kerja 2

DIALOG PAGIAN PAWAH

Dialog bagian bawah menunjukkan percakapan yang baik
karena mereka mav saling bergantian untuk berbicara dan
mendengarkan, sehingga diantara mereka tidak ada yang
merasa diabaikan hanya karena salah satv dari mereka lebih
senang bercerita tentang diri sendiri tanpa mav

mendengarkan pendapat dari orang yang diajak berbicara.
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Jawaban Lembar Kerja 3

Menurut DeVito (2011). dibentuk pedoman dalam
pengungkapan diri yang diperlukan dalam memvutuskan hal apa
saja yang bisa dikatakan kepada orang lain serta bagaimana

cara mengungkapkannya.

Menvurut kalian, hal apa saja yang boleh diceritakan kepada semua

orang?
+
& Opini atav pendapat pribadi
& o Selera, minat, ketertarikan, dan hobi
9> e Ungkapan perasaan mengenai sesvatu
:: e Keadaan fisik, seperti capek atav |e|ahﬂ

Menurut kalian, hal apa saja yang tidak boleh diceritakan kepada

semua orang?

Riwayat atav status kelvarga

Tempat tinggal
Hal-hal yang intim atav personal (pribadi)

Hal-hal negatif, seperti celaan, hinaan, dsb.

Rahasia orang lain atav pribadi ﬂ
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Jawaban Tes Pemahaman RPahasa Cinta

....... .. Membelikan mie

o\ asam di kan+in
Tindakan . Mengatakan “Kamu
Melayani /= hebat"
Kata-Kata .4 Menemani pergi ke

b " rumah saudara

Pendukunga

waktv yang

Perkuah+as'

. Menggambar kartun

favorit bersama
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