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Menjaga Kesehatan Anak dan Kesehatan
Orang Lain dengan Tidak Merokok di

Lapangan

Oleh: Baharuddin | Author | Researcher

HERALD.ID - Lapangan dipilih untuk salat hari raya dengan alasan
akan menampung banyak orang. Dalam aspek kesehatan, sirkulasi
dan pasokan oksigen akan terjamin jika menggunakan lapangan
sebagai lokasi terbaik untuk beribadah dengan jumlah jamaah yang

banyak.

BACA JUGA:

6 Artis Salat Idul Fitri Bersama Keluarga

Ada banyak orang yang akan hadir tentunya. Mulai dari orang
dewasa, remaja, dan bahkan tidak sedikit pula anak-anak. Kerentanan
tertinggi dari paparan asap rokok terhadap kesehatan akan terjadi
pada anak. Sensitivitas kebutuhan oksigen dan paparan racun dari

rokok sangat terasa pada anak-anak.
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Tempat ibadah adalah milik bersama. Sudah seharusnya saling

menjaga kebersihan, kesehatan, dan kenyamanan. Orang yang lebih

dewasa harusnya lebih bijak.

Semua (orang tua) pasti sepakat ingin anak-anaknya sehat. Sel-sel
pada otak anak diharapkan berkembang dengan baik. Paru-parunya
pun terjaga dari paparan radikal.

BACA JUGA:

Idul Fitri Serentak Rabu Besok, Presiden dan Wapres Salat di
Istiglal

Sebagai orang dewasa kita punya pilihan untuk memilih merokok atau
tidak. Tentu hidup dengan merokok akan berbarengan dengan
konsekuensi berat pada kerusakan paru-paru. Kondisi ini berbeda
dengan anak-anak yang hadir pada tempat tersebut (lapangan)
mereka tidak punya pilihan. Sebagai perokok pasif mereka akan terus
terpapar.

Memikirkan dan mencegah dampak negatif paparan asap rokok pada
orang lain adalah bentuk toleransi yang nyata. Aksi-aksi kecil ini akan

membentuk karakter yang baik dalam komunitas masyarakat.

Untuk mewujudkan hal ini diperlukan dukungan kebijakan (regulasi)
dan edukasi.

BACA JUGA:

Daftar Lokasi Salat Idulfitri Muhammadiyah di Sejumlah
Lokasi di Indonesia

Regulasi dan Edukasi

Pada kondisi ini regulasi dan edukasi sudah selayaknya dibuat.
Regulasi demi kebaikan bersama perlu dilakukan. Beberapa diantara
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regulasi tersebut adalah:
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* Membuat pentunjuk arah tempat khusus merokok untuk

orang dewasa yang akan merokok.
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6 Artis Salat Idul Fitri Bersama Keluarga

1 minggu yang lalu
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Idul Fitri Serentak Rabu Besok, Presiden dan Wapres Salat di

Istiglal

1 minggu yang lalu

Daftar Lokasi Salat Idulfitri Muhammadiyah di Sejumlah Lokasi di

Indonesia
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