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Mengapa Kita Bisa Merasakan
Manis? Ini Penjelasan Ilmiah yang
Belum Banyak Diketahui
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HERALD.ID — Rasa manis pada makanan, secara normal hanya
dapat dirasakan jika kita mencicipi karbohidrat dalam bentuk

disakarida, monosakarida dan atau kombinasi keduanya.

1. Jenis Karbohidrat

Untuk membantu memahami apa yang dimaksud dengan jenis gula di
atas. Ada baiknya mengenal 3 penggolongan karbohidrat. Umumnya

m terdapat tiga bentuk karbohidrat yang sering kita gunakan.

BACA JUGA:

Dikritik Terkait Minumannya yang Terlalu Manis, Es Teh
Layangkan Somasi ke Pelanggannya

« Tepung, roti, dan gandum adalah contoh karbohidrat kompleks,
« Madu dan laktosa pada susu adalah contoh disakarida.
« Adapun gula darah (glukosa) adalah contoch monosakarida yang

dapat kita temui pada cairan infus.

Inilah alasan, mengapa saat Anda mengambil sejuput tepung baik
tepung beras, singkong dan jagung dan langsung mencicipinya maka
akan terasa akan hambar. Berbeda halnya jika Anda mencoba gula
pasir (gula meja) akan langsung terasa manis karena ia telah

berbentuk disakarida.
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2. Penjelasan Ilmiah

Timbulnva Rasa Manis
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Molekul disakarida dan monosakrida ini begitu tiba dipermukaan lidah
akan berikatan dengan T1R2 dan T1R3 sub unit bagian dari indra
perasa. Ikatan ini akan membangkitkan dan menghasilkan signal

tranduksi intrasel.
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Taste perception P2X2/3 TRPMS

Reseptor perasa manis pada sel epitel lidah. Sumber [1]

Proses pengikatan molekul dan reseptor ini adalah proses yang
mutlak harus terjadi untuk menghasilkan persepsi rasa manis. Setelah
reseptor diaktifkan, ini memicu rangkaian reaksi kimia di dalam sel.
Proses ini dikenal sebagai transduksi sinyal seperti penjelasan di atas.

Lawan Yordania



Dalam kasus rasa manis, aktivasi reseptor menyebabkan peningkatan

produksi molekul bernama cAMP (cyclic adenosine monophosphate)

dan ion kalsium, sebagai “second messenger.”
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Foimngnatar scuunu rriessenger CAMP. Sumber [2]
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3. Pembebasan

Neurotransmiter

Peningkatan kadar cAMP memicu serangkaian reaksi yang akhirnya
menyebabkan sel-sel saraf melepaskan neurotransmiter.
Neurotransmiter ini kemudian bergerak menuju saraf yang
berhubungan dengan rasa, mengirim sinyal ke otak bahwa Anda telah

mengonsumsi sesuatu yang manis.

4. Persepsi Rasa di Otak

Sinyal ini diangkut melalui saraf ke otak, di mana mereka
diinterpretasikan sebagai rasa manis. Proses ini sangat cepat,
sehingga kita bisa segera mengenali rasa manis setelah molekul

tersebut kontak dengan lidah kita.

Referensi: [1] Sugars, Sweet Taste Receptors, and Brain Response,
shttps://www.mdpi.com/2072-6643/9/7/653, [2] Sweet Taste
Signaling: The Core Pathways and Regulatory Mechanisms, https://
www.mdpi.com/1422-0067/23/15/8225

#RasaManis #Karbohidrat #Monosakarida #Disakarida #Biokimia
#Neuroscience #PersepsiRasa #ScienceOfTaste #Gula
#HealthScience

Keyword: KarbohidratDalamMakanan, JenisJenisGula,
MekanismeRasaManis, ReseptorRasaManisT1R2T1R3,
TransduksiSinyalDalamPersepsiRasa, PerananCAMPIonKalsium,
PembebasanNeurotransmiter, ProsesPersepsiRasaManisDiOtak,
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