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Mengapa kita perlu berencana?

• Untuk memenuhi kebutuhan hidup (saat ini dan masa depan) dan 
mewujudkan keinginan.

• Contoh:
• Perencanaan biaya pendidikan anak

• Rencana pembelian bahan masakan

Siklus hidup 
manusia



Siklus Hidup
Keluarga

1 Menyiapkan
uang 

pernikahan

2 Menyiapkan
dana 

pembelian
mobil

3 Menyiapkan
dana 

pembelian
rumah

4 Menyiapkan
dana 

kelahiran
anak

5 Menyiapkan
dana 

Pendidikan 
anak

6 Menyiapkan
dana ibadah

7 Menyiapkan
dana pensiun

8 Menyiapkan
dana warisan

Pada umumnya menyiapkan:
1. Uang pernikahan
2. Dana pembelian mobil
3. Dana pembelian rumah
4. Dana kelahiran anak
5. Dana Pendidikan anak
6. Dana ibadah
7. Dana pensiun
8. Dana warisan



Apa itu Perencanaan Keuangan?

• Seni pengelolaan keuangan yang dilakukan oleh individu atau 
keluarga untuk mencapai tujuan yang efektif, efisien, dan bermanfaat, 
sehingga menjadi keluarga sejahtera. 



Kebutuhan

• Kebutuhan Saat ini

• Kebutuhan Masa 
Depan

Kebutuhan 
Saat ini 

Jatuh tempo 
kebutuhan dalam 12 
bulan kedepan.

Contoh: 

- Pengeluaran rumah 
tangga

- Bayar uang sekolah 
bulanan

Kebutuhan 
Masa Depan

Jatuh tempo 
kebutuhan lebih dari 
12 bulan kedepan. 

Contoh: 

- Kebutuhan 
pendidikan anak

- Kebutuhan ibadah

- Kebutuhan di masa 
tua



Bagaimana cara Merencanakan Keuangan?

• Harta & utang → Catatan/Tabel Kekayaan

• Penghasilan & pengeluaran → Catatan

• Dompet → Check up

1.Kenali Kondisi 
Keuangan

• Rencana kebutuhan, keinginan & target waktu
2.Tentukan Kebutuhan 

& Keinginan 

• Buat peringkat kebutuhan & keinginan utama
3.Tentukan Keinginan 

Utama 



• Harta & utang → Catatan/Tabel Kekayaan

• Penghasilan & pengeluaran → Catatan

• Dompet → Check up

1.Kenali Kondisi 
Keuangan

Ukuran keuangan sehat dan tidak sehat



Ukuran
keuangan sehat
dan tidak sehat

Sehat bila:

❖ Uang tunai minimal: 4x 
pengeluaran rutin

❖ Cicilan utang maksimal: 
35% dari penghasilan 
bulanan

❖ Kemampuan menabung 
minimal: 10% dari 
penghasilan bulanan









Check up dompet



• Rencana kebutuhan, keinginan & target waktu
2.Tentukan Kebutuhan 

& Keinginan 



Contoh Keinginan

• Membeli motor ke-2

• Menyiapkan dana Pendidikan 
anak

• Membeli baju baru

Ranking

1. Menyiapkan dana pendidikan 
anak 

2. Membeli motor ke-2 

3. Membeli baju baru

• Buat peringkat kebutuhan & keinginan utama
3.Tentukan Keinginan 

Utama 

Bagaimana dengan jumlah keinginan yang banyak?



Mana yang 
lebih penting 
untuk Anda?

Prioritas



Solusi-solusi Untuk:
- Hasil Periksa Dompet yang Tidak Sehat

- Jika Masih Harus Berutang

- Rencana Masa Depan



Solusi untuk Hasil Periksa Dompet yang Tidak 
Sehat
• 1. Solusi Tidak Punya Uang Tunai dan Susah Menabung

• Coba biasakan untuk menyisihkan yang dari penghasilan untuk kebutuhan 
dana cadangan dalam bentuk uang tunai. 

• Mulai dengan Rp1.000 setiap hari disisihkan.

• 2. Solusi Terlilit Utang
Penyebab: 

Pembelian-pembelian lebih dari 

batasan kemampuan.



Solusi Jika Masih Harus Berutang

• Hanya meminjam untuk kebutuhan yang penting dan produktif seperti 
membeli rumah tinggal atau modal usaha. 

• Menghindari rentenir untuk mengambil utang. Segera datangi bank atau 
lembaga pembiayaan seperti leasing untuk kebutuhan utang Anda yang 
memberikan kredit murah dan bersahabat. 

• Tidak perlu memiliki kartu kredit jika penghasilan Anda dibawah Rp3 juta 
per bulan. 

• Membayar tagihan kartu kredit setiap bulan dengan cara langsung lunas.

• Jika terlilit utang, jual segera barang yang Anda beli dengan berutang dan 
lunasi utang tersebut.



Rencana Masa 
Depan

Anggaran merupakan 
suatu rencana yang 
disusun untuk seluruh 
kebutuhan pembayaran 
keluarga dan juga 
memenuhi rencana di 
masa depan. 



Contoh Anggaran
Pengeluaran

Alokasi penghasilan setiap bulan ke
komposisi ideal.



Contoh
Menabung

Rp1.000 per hari



Cara Membuat 
Anggaran

Contoh: 

Penghasilan keluarga Bapak 
Budi dalam sebulan adalah Rp 
3.5 juta dari gaji Bapak Budi 
dan Rp 500.000 dari 
keuntungan usaha Ibu Dini. 

Sehingga, penghasilan setiap 
bulan adalah Rp 4 juta secara 
rata-rata. 

Anggaran rumah tangga 
bulanan yang baik menjadi 
seperti berikut ini.

Disiplin



Penutup

1. Tetapkan tujuan keuangan dalam rumah tangga. 

2. Periksa dompet secara berkala setidaknya 1 tahun sekali. 

3. Buatlah anggaran rumah tangga secara bulanan untuk membantu 
pengalokasian dan pengelolaan penghasilan. 

Perencanaan keuangan adalah milik semua lapisan masyarakat. 
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