
APA ITU
AIDS?

HIV (Human Immunodeficiency
Virus) adalah virus yang
menyerang sistem kekebalan
tubuh manusia. Virus ini dapat
menyebabkan penyakit serius
karena melemahkan daya tahan
tubuh penderitanya. (ILO, 2010)

AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) adalah
tahap lanjut dari infeksi HIV.
Kondisi ini terjadi ketika sistem
kekebalan tubuh sudah sangat
lemah, sehingga rentan terhadap
berbagai penyakit. (ILO, 2010)
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- Tidak melakukan hubungan
seksual di luar pernikahan.  
- Tidak berganti-ganti pasangan
seksual.  
- Menggunakan kondom saat
berhubungan seksual.  
- Menghindari penggunaan
narkoba suntik.  
- Mendapatkan informasi terkait
HIV, penularan, dan
pencegahan. (Kemenkes, 2023)

Jauhi penyakitnya, bukan
orangnya! Penting untuk
memberikan dukungan kepada
mereka yang hidup dengan
HIV/AIDS dan menghilangkan
stigma terhadap mereka.  

HIV dapat ditularkan melalui:  
- Cairan darah  
- Cairan vagina  
- Cairan sperma  
- Air susu ibu (ASI)  
- Jarum suntik yang 
terkontaminasi (Kemenkes, 2023)
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